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 خذا ًبم ثِ

 

 ؾٛء ٚ اٖشيبز ثحطاٖ اظ آٌبٞي ثب سٟطاٖ ضٚا٘ذعقىي ا٘ؿشيشٛ وٝ اؾز ؾبَ 21 ثٝ ٘عزيه

 ٚ دػٚٞكي اػطايي، ضيعي ثط٘بٔٝ ػٟز زض اؾز زاقشٝ سٛاٖ زض ضا آ٘چٝ ٔٛاز، ٔهطف

 ثطاي آٔٛظقي ٔشٖٛ سٟيٝ ثٝ سٛأٖي ثبضٜايٗ زض وٝ. اؾز آٚضزٜ زض اػطا ثٝ آٔٛظقي،

 ثب أيسٚاضيٓ ايٙه. ٕ٘ٛز اقبضٜ سرههي وبضوٙبٖ زيٍط ٚ دعقىبٖ وبضقٙبؾبٖ، ثٟٛضظاٖ،

 زؾشيبضاٖ آٔٛظـ ؾبذشبضٔٙس ٚ سرههي ثط٘بٔٝ ا٘ساظي ضاٜ ثب وٝ وشبة ايٗ ا٘شكبض

 آٔٛظقي ثط٘بٔٝ اضايٝ زض آٖ ػبي وٝ ضا ػسيسي ذسٔز اؾز،قسٜ ٕٞعٔبٖ ضٚا٘ذعقىي

 زِؿٛظ ػبٔٗٝ ثٝ اؾز ذبِي وكٛض زض سرههي آٔٛظـ ٚ زضٔب٘ي ذسٔبر ٚ زؾشيبضاٖ

 .وٙيٓ سمسيٓ ٞبيكبٖذب٘ٛازٜ ٚ ٔٛاز وٙٙسٌبٖ ٔهطف ثٝ ٚ وكٛض زضٔبٍ٘طاٖ

 ثٝ اثشسا اظ ضا زضٔبٍ٘طاٖ سٛا٘س ٔي آٟ٘ب زا٘ؿشٗ وٝ زاضز ٟٔٓ ٚيػٌي چٙس وشبة ايٗ

 :ٕ٘بيس سكٛيك آٖ اظ ٔؿئٛلا٘ٝ ٌيطي ثٟطٜ

لسْ ثهٝ لهسْ، ٔجشٙهي ثهط قهٛاٞس ٚ ثهط اؾهبؼ        ثب ضٚقي، ؾبزٜ، قيٛا، وبضثطزي،  .1

اٖشيهبز ٚ  )سؼبضة ٔٛفك ٔٛػٛز، ضإٞٙبي ثبِيٙي وٝ ثٝ ٔٛيٖٛي ثؿهيبض ديچيهسٜ   

ٖ دطزاظز ضا زض اذشيبض زضٔبٍ٘طاٖ لطاض ٔئي( ٔهطف ٔٛاز ضا زض  زٞس وٝ ٕ٘ٛ٘هٝ آ

 .سٛاٖ يبفزػبي زيٍط زض وكٛض ٕ٘ي

طٚٞي ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ي اؾهز  ايٗ وشبة لبثّيز ثٝ وبضٌيطي زض زضٔبٖ فطزي ٌٚ .2

ي ٔههطف ٔهٛاز   وٝ ثٝ ٘ٓط ٔٗ ٚضٚز ثٝ ٔساذلار زضٔب٘ي ٚسٛا٘جركي زضحهٛظٜ 

دهؽ ػهبي ثؿهي ذٛقهحبِي ٚ     . اطهط اؾهز  ٞهب ثهي  ثسٖٚ ثٝ وبضٌيطي ايٗ ضٚـ

أيسٚاضي اؾز وٝ ٞط زضٔبٍ٘طي وٝ ايٗ وشبة ضا ثطاي ضإٞٙبي زضٔبٖ ا٘شرهبة  

ثٝ فطاٚا٘ي افعايف يبفشٝ يهب حهسالُ زض   وٙس أيس ٔٛفميز ٚي زض زضٔبٖ ٔطاػٗيٗ 

 .ٌيطزِيؿز زضٔبٍ٘طاٖ غبفُ اظ ٘مف دٛيبيي ٌطٚٞي لطاض ٕ٘ي

ضٚيهٝ ٚ فهطاٚاٖ ٔههطف ٔهٛاز ٔحهطن،      ي قيٛٔ ثهي ٘ىشٝ دبيب٘ي اقبضٜ ثٝ فبػٗٝ .3

 الف



 

 

   ٝ ضيهعاٖ وهلاٖ زض    نٙبٖي، ٚ سطويجبر آٔفشبٔيٗ ثٝ زِيُ ّٖٕىهطز ٘بزضؾهز ثط٘بٔه

ثبِيٙي ٘يبظٔٙس انَٛ، سىٙيه، ٚ ٞٙطي ٔشفبٚر زض ٔساذّٝ وكٛض اؾز وٝ زض وبض 

 .اؾز ٚ ايٙه ٞط ؾٝ آٖ زض ايٗ وشبة ذلانٝ قسٜ اؾز

 زوشط آلبيبٖ ٞٓ ٚ وشبة، ايٗ دطثبض ٚ زا٘كٕٙس زٚؾز، ا٘ؿبٖ ٘ٛيؿٙسٌبٖ ٞٓ أيسٚاضْ

 وشبة، ايٗ سٟيٝ اػطايي ٚ ٔبِي انّي حبٔيبٖ ٘يىفطػبْ ّٖي زوشط ٚ ٘بنحي ٖجبؾّٗي

 ٚ ا٘سدصيطفشٝ ضا وشبة چبح اػطايي ظحٕز وٝ دٛضلًبيي فطظاز زوشط آلبي ٕٗٞچٙي

 ظ٘سٌي زض وطز٘س، يبضي ضا ٔب وشبة ايٗ ازثي ٚيطايف زض وٝ سبثبٖ ٔػٌبٖ ذب٘ٓ ؾطوبض

 .ثٕب٘ٙس ثبلي ٔٛاز ٔهطف ؾٛء زضٔبٖ ٕٞيكٍي حبٔيبٖ ٚ ثبقٙس ٔٛفك

 

  ثَالْشي جؼفش دکتش  

 تْشاى سٍاًپضضکي اًستيتَ سئيس  
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 جلسبت ٍ رٍش هطبٍرُ سبختبر

يهب ٌطٚٞهي    يسٛاٖ ثطاي سطن ٔٛاز،  ثٝ نٛضر فهطز  قٙبذشي ضا ٔي -ٔكبٚضٜ ضفشبضي

قهٙبذشي   -ثب ضٚيىهطز ضفشهبضي   ايٗ وشبة ثٝ ٔٙٓٛض يه ضإٞٙب ثطاي ٔكبٚضٜ. ثطٌعاض وطز

ه ٌهطٜٚ  يه ٗ وشهبة ثهٝ سفى  يه ا ي ٞهب  ؾِٟٛز زض ٌفشبض، ؾطفهُ يثطا. ٗ قسٜ اؾزيسسٚ

اؾز أب ثطاي ٞطزٚ ضٚـ وبضثطزي ٚ لبثُ   ح زازٜ ٘كسٜيسٛي يفطز يب ٔكبٚضٜي يزضٔب٘

حبَ ػّؿبر ٌطٚٞهي ايهٗ ٔعيهز ضا زاضز وهٝ فطنهشي ضا ثهطاي        ٗيزض ٖ. اؾز  اؾشفبزٜ

وٙس سب زض ٔٛضز ٔكىلار ٘بقي اظ ٔٛاز ثب ٞهٓ ثهٝ ثحهض ٚ سجهبزَ ٘ٓهط       ثيٕبضاٖ فطاٞٓ ٔي

سٛا٘ٙهس ثهطاي    ٔهي  ٞهب  آٖ. ىسيٍط ثيبٔٛظ٘س ٚ ثٝ ٞٓ آٔٛظـ زٞٙهس يبر يثذطزاظ٘س ٚ اظ سؼطث

ثطاي  يوبضزض ايٗ فطآيٙس ذٛز ٘يع ضاٜيي اضائٝ زٞٙس ٚ  ٞب حُٔؿبئُ اًٖبء زيٍط ٌطٜٚ، ضاٜ

آيس وٝ ثيٕبضاٖ ُٔبِهت ٘بزضؾهشي ضا زض ٌهطٜٚ     اِجشٝ ٔٛاضزي ٞٓ ديف ٔي. ٔكىّكبٖ ثيبثٙس

 .ٌط ٌطٜٚ، ثبيس ٔٛاضز اقشجبٜ ضا انلاح وٙسثيبٖ وٙٙس، زض ايٙؼب زضٔبٍ٘ط ثٝ ٖٙٛاٖ ٞسايز

ٞ  وٝ فطز ػسيسي ثٝ ٌطٜٚ ايبفٝ قٛز زض اثشهساي ػّؿهٝ فط   يزض نٛضس  ينهز وٛسهب

ٚ ثٗس اظ آٖ زضٔبٍ٘ط نطف ٘ٓط اظ ايٙىٝ وهساْ ػّؿهٝ ضا    قٛز ٔيثطاي ٔٗطفي ثٝ اٚ زازٜ 

ٝ   يه وٙس، ثب ثطٌعاض ٔي  ٗ طجهز يضٚظا٘هٝ ٚ ٕٞچٙه  ضيهعي   س زض ٔهٛضز ضٚـ ٚ إٞيهز ثط٘بٔه

ؾذؽ ضٚيىطز زضٔب٘ي ٚ قيٜٛ وبض ذٛز ضا قطح زٞس ٚ . ي ضٚظا٘ٝ سٛييح زٞسٞب ديكطفز

سٕبْ ثيٕبضاٖ ثبيهس زض  . بض ٔطاػٕ لطاضزٞسيٚ اْٟبض ٘ٓط، زض اذشفطنز وبفي ثطاي دطؾف 

زليهك زاقهشٝ ثبقهٙس ٚ زض ٞهط     ضيعي  ي ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝٞب فٗبِيز فٛانُ ثيٗ ػّؿبر ثطاي

 .آٖ ثحض وٙٙس يػّؿٝ زضثبضٜ

ٝ    11سب  6ثٟشط اؾز سٗساز اًٖبي ٌطٜٚ   51ٌطٚٞهي   ي٘فط ٚ ٔسر ظٔهبٖ ٞهط ػّؿه

ؾز وٝ ػّؿبر زٚثبض زض ٞفشٝ ٚ ثب ؾبذشبض ػّؿبر زضٔهب٘ي  سٛنيٝ ثط ايٗ ا. زليمٝ ثبقس

ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيهس وهٝ لهطاض    .  قٙبذشي ثطٌعاض قٛ٘س -ُٔبثك ثب ضٚيىطز ضفشبضي

 .وكس س ٚ ٞط ػّؿٝ چمسض ََٛ ٔييضا ثجيٙ  ٞب اؾز چٙس ػّؿٝ زض ٞفشٝ آٖ

زضٔهب٘ي   وٝ ثيٕبضاٖ زض اثشهساي ٔطاحهُ زضٔهبٖ،  ذهبضع اظ ػّؿهبر      قٛز ٔي كٟٙبزيد

ثٟشط اؾز زض ا٘شٟبي ٞط ػّؿٝ، ثهٝ  . فٗبِيز ٔكشطن ٚ يب ٔلالبسي ثب يىسيٍط ٘ساقشٝ ثبقٙس



 
 

2 

 ا٘ههس فطنههشي زازٜ قههٛز سههب زض ٔههٛضز افههطازي وههٝ سٗههساز ػّؿههبر ثيكههشطي ضا ٌصضا٘ههسٜ

 . ا٘س نحجز وٙٙس وٝ ثٝ ٚاؾُٝ ػّؿبر زضٔب٘ي زاقشٝٞبيي  ديكطفز

قهٙبذشي   -زضٔب٘ي ثب ضٚيىطز ضفشبضيؾبذشبض ٔكرهي ضا ثطاي ػّؿبر ( 1995)ثه 

ثطاؾبؼ . ديكٟٙبز وطزٜ اؾز وٝ ثطاي ثؿيبضي اظ اذشلالار ضٚاٖ دعقىي لبثُ اػطا اؾز

ٚ ثهب   قهٛز  ٔهي  ذّك ٚ ٔهطف ٔٛاز آغهبظ  يايٗ چبضچٛة، ٞط ػّؿٝ ثب ؾٙؼف ٚ ثطضؾ

زض فبنهّٝ ثهيٗ ايهٗ زٚ، ٔهطٚضي ثهط      . دهصيطز  ٟ٘بيي دبيبٖ ٔيثٙسي  اضائٝ ثبظذٛضز ٚ ػٕٕ

ع ُٔطح ي٘ يآس يٚ سىبِيف ػّؿٝ يىبِيف ػّؿٝ لجُ ذٛاٞٙس زاقز، زؾشٛض ػّؿٝ فّٗس

 .ٌطززٔي

 :ٞط ػّؿٝ ثبيس يزضٔبٍ٘ط زض اثشسا

 ثبقس؛ زاقشٝثحض  ٔٛضزثط ؾبذشبض وّي ػّؿٝ ٚ ُٔبِت  اػٕبِي ٔطٚض  -1

 ؛٘ٓط ثسٞس اْٟبضثطاي ثحض ٚ  فيفطنز وب بضاٖثيٕ ثٝ  -2

 .ٙٙسو نحجزي زضٔب٘ي ذٛز زؾشبٚضزٞب بضٜزضث ثرٛاٞس ٞب آٖ اظ -3

زض ايٗ وشبة ٘يع اظ ايٗ ضٚـ اؾشفبزٜ قهسٜ اؾهز ٚ ثًٗهي اظ ٔهٛاضز ٔب٘ٙهس قهطٚٔ       

ػّؿٝ ثب ؾٙؼف ذّك ٚ ثطضؾي سىبِيف ٚ دبيبٖ ػّؿٝ ثب اضائٝ سىّيف ٚ ثبظذٛضز، زض ٞط 

اِجشهٝ ثبيهس   . وٝ ثٝ زِيُ إٞيز ٔٛيٛٔ ٚ چهبضچٛة زضٔهبٖ اؾهز    قٛز ٔي ػّؿٝ سىطاض

ي ػّؿٝ ثبيهس سىهطاض قهٛز ٚ     ٘ٓط اظ ٘ٛٔ ٚ قٕبضٜ سٛػٝ وطز وٝ ثًٗي اظ سىبِيف نطف

ٚ يب  قٛز ٔي ثًٗي زيٍط ثطاي ٞط ػّؿٝ ثٝ سفىيه وبضثطز زاضز وٝ زض ازأٝ سٛييح زازٜ

ْ   زض ٔٛضز ؾٙؼف ٚ ثطضؾي ذّك ٞهٓ ٕٞيُٙهٛض، زض ٞهط ػّؿهٝ       سٛؾهٍ زضٔهبٍ٘ط ا٘ؼهب

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ زض . أب ثبيس ثٝ سغييط ذّك ثيٕبض زض ََٛ فطآيٙس زضٔبٖ سٛػٝ زاقز قٛز ٔي

ضٚز ثيٕبض ثيكشط دطذبقٍط ٚ يب ًُٔطة ثبقس أب ثب ٌصقز چٙهس   ػّؿبر اَٚ ا٘شٓبض ٔي

 .  قٛز ٔي ي زضٔبٖ ذّك افؿطزٜ زض ثيٕبض غبِت ػّؿٝ ٚ ازأٝ

 

 ضٌبختي بِ بيوبر -فتبريآهَسش درببرُ رٍيکزد ر

قٙبذشي، ػعئيبر ٔطثٌٛ ثهٝ اٞهساف زضٔهب٘ي ٚ     -ثيٕبضاٖ ثبيس ثب ضٚيىطز زضٔب٘ي ضفشبضي
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لاظْ اؾز افطاز ثٝ ٘مف دطضً٘ ذٛز ٚ ٔؿئِٛيشي وٝ زض زضٔبٖ ثهط  . ضاٞجطزٞبي آٖ آقٙب قٛ٘س

 .سزٚـ ذٛز آ٘بٖ اؾز آٌبٜ قٛ٘س ٚ ثسا٘ٙس وٝ زضٔبٖ ثٝ نٛضر ٔكبضوشي ا٘ؼبْ ذٛاٞس ق

ثهسيٟي اؾهز   . ا٘شٓبضار ٘بزضؾز ثيٕبضاٖ اظ زضٔهبٖ ثبيهس قٙبؾهبيي ٚ انهلاح قهٛز     

، «ايٗ زضٔبٍ٘ط اؾز وٝ ثبيس ٔطا اظ قهط اٖشيهبز ضٞهب وٙهس    »: ٔب٘ٙس)ٚالٕ ثيٙب٘ٝ غيط ا٘شٓبضار

ٔبٕ٘ ...( ٚ«سٛا٘ٓ ٔٛاز ضا وٙبض ثٍصاضْاٌط ٕٞٝ سلاـ ذٛز ضا ثٝ وبض ٌيطْ، ٕٞيٗ أطٚظ ٔي»

ط ايٗ ا٘شٓبضار ٘بزضؾز أىبٖ زؾشيبثي ييضٚ٘س ٚ ثسٖٚ سغ ٖ ثٝ قٕبض ٔيثعضٌي ثطاي زضٔب

 . ثٝ اٞساف زضٔب٘ي ٚػٛز ٘رٛاٞس زاقز

 :ثطز يسٛاٖ ثٝ ا٘شٓبض ثيٕبض اظ زضٔبٖ ديثب  ؾٛاَ ظيط ٔ

 «ا٘شٓبض قٕب اظ زضٔبٖ چيؿز؟» 
 «ذٛاٞيس؟ اظ زضٔبٖ چٝ ٔي» 

ا٘هساظٜ ٔؿهئِٛيز ٔههطف    ٕبضاٖ سب چٝ يزض ََٛ ػّؿبر زضٔبٖ ٔشٛػٝ ذٛاٞيس قس ث

ضا زض  يٍهط يظ٘هس ٚ فهطز ز   زض نٛضسي وٝ ثيٕبض زؾز ثٝ فطافىٙي ٔهي . دصيط٘س ٔٛاز ضا ٔي

س سهب  يه زا٘س، اٚ ضا ثب ايٗ ٔٛيٛٔ ٔٛاػٝ ؾبظيس ٚ ثطايف ضٚقهٗ وٙ ئكىُ ذٛز ٔمهط ٔ

 .ظٔب٘ي وٝ ٔؿئِٛيز سهٕيٓ ٚ ضفشبضـ ضا ثٝ ٖٟسٜ ٍ٘يطز، أىبٖ سغييط ٚػٛز ٘ساضز

 

 تکبليف درهبًيتأکيذ بز 

ٖ  زضاي  اظ آٖ ػبيي وٝ سىبِيف زضٔب٘ي ػبيٍهبٜ ٚيهػٜ   قهٙبذشي   -ي ضفشهبضي  ٞهب  زضٔهب

اذهص  . ثبضٜ ثب ثيٕبضاٖ نحجز وٙيس ٚ إٞيز آٖ ضا دطضً٘ ٕ٘بييسزاض٘س، لاظْ اؾز زض ايٗ

وٙس سب ثهٝ ٍ٘هطـ آ٘هبٖ     ثبظذٛضز اظ ثيٕبضاٖ زض ضاثُٝ ثب سىبِيف زضٔب٘ي ثٝ قٕب وٕه ٔي

زض نٛضر ٔكبٞسٜ ٍ٘طـ ٔٙفي، ثبيهس زلايهُ آٖ ضا ثطضؾهي    . بِيف دي ثجطيس٘ؿجز ثٝ سى

ظيطا قٕب اظ ٕٞبٖ ػّؿهٝ اَٚ ثبيهس ثهٝ ثيٕهبضاٖ     . وطز ٚ ثبٚضٞبي ٔٙفي ضا ثٝ چبِف وكيس

اِٚيٗ سىبِيف ٕٔٗٛلاً ُٔبِٗهٝ  . ضا ا٘ؼبْ زٞٙس ٞب سىبِيفي زٞيس سب زض فبنّٝ ثيٗ ػّؿبر آٖ

ٞ  ٞب ثطٌٝ س ٚ يهب ثهٝ   يه زٞؿهشٙس وهٝ زض اذشيهبض ثيٕهبضاٖ لهطاض ٔهي      ي اَلاٖبسي يب ٔٙهبثٗي 
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سىّيفهي  سهطيٗ   ضٚظا٘ٝ، ٖٕسٜ 1يأب اظ ػّؿٝ زْٚ ثٝ ثٗس ذٛز ثبظٍ٘ط. وٙيس ٔٗطفي ٔي ٞب آٖ

زض فبنهّٝ ثهيٗ    قهٛز  ٔي ذٛاؾشٝ ٞب ٚ اظ آٖ قٛز ٔي اؾز وٝ زض ٞط ػّؿٝ ثٝ ثيٕبضاٖ زازٜ

 .ضائٝ زٞٙسضا ا٘ؼبْ زٞٙس ٚ ٘شبيغ آٖ ضا ثٝ قٕب ا ٞب ػّؿبر آٖ

 

 (ضکست درهبى= ػذم تَجِ ) هطکلات ّوزاُ اػتيبد

اظ ٘ٓط اذشلالار ٚ ٔؿبئُ زيٍطي وٝ ٕٔىٗ وٙٙسٜ  ٝ ثٟشط اؾز ٔطاػٗٝياِٚ يبثيزض اضظ

زض ثؿهيبضي اظ  . اؾز ٕٞطاٜ ثب اٖشيبز ثٝ ٔهطف ٔٛاز زاقشٝ اؾز ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌيهطز 

حهُ ٔٙبؾهت ٚ    طز ثٝ ػبي يهبفشٗ ضاٜ اي ٚ ضفشبضي ٚػٛز زاضز وٝ فٔٛاضز ٔكىلار ظٔيٙٝ

 . اؾز آٚضزٜ ثطَطف وطزٖ آٟ٘ب ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضٚي

زض قطح حبَ ٌصقشٝ ذٛز ٚ لجُ اظ اٖشيبز ٔكىلار اٖهبة ٚ ضٚاٖ وٙٙسٜ  آيب ٔطاػٗٝ

 ذبني ضا زاقشٝ اؾز؟

يهي اظ   ٞهب  َٛلا٘ي ايُطاة قهسيس ٚ ثهسٖٚ ّٖهز ذهبضػي، زٚضٜ     يٞبب زٚضٜيزٚضٜ 

ثٍ ثيٗ فطزي، ا٘ٛأ ٔكىلار قرههيشي ٚ يهب حشهي ٔكهىُ زض     افؿطزٌي، ٘مم زض ضٚا

سٛا٘س احشٕبَ ٔههطف ٔهٛاز ضا ثهبلا     ضٚاثٍ ظ٘بقٛيي اظ ػّٕٝ ٖٛأُ قبيٗي ٞؿشٙس وٝ ٔي

س ثهٝ زضؾهشي   يه ٗ ٖٛأُ لجُ اظ قطٚٔ ٔطاحهُ سهطن ٔهٛاز ثب   يثجطز ٚ زض نٛضر ٚػٛز ا

نهٛضر   ٗياغيهط  زض. ي زاضٚيي ٚ يب ٔكبٚضٜ لطاض ٌيط٘سٞب زضٔبٖ قٙبؾبيي قٛ٘س ٚ سحز

ي ٔشٗهسز ٖهٛز زض    ٞهب  سٛا٘س ٔهطف ٔٛاز ضا وٙبض ثٍصاضز ٚ احشٕبلاً زٚضٜ ٕ٘يوٙٙسٜ  ٔطاػٗٝ

زض ثؿيبضي اظ ٔهٛاضز ٕٔىهٗ اؾهز ايهٗ ٔؿهبئُ ثٗهس اظ       . قٛز ٔي قطح حبَ اٚ ٔكبٞسٜ

ٔهطف ٔٛاز قطٚٔ قسٜ ثبقٙس ٚ ثب وٙبض ٌصاقشٗ ٔٛاز ثطذي اظ آٟ٘ب ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ يهب  

ٚ يب ٔكىلار ثيٗ فطزي ثطاي ٔسسي سكسيس قٛ٘س ٚ ثبٖض ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز افؿطزٌي 

    ٝ وٙٙهسٜ   زض فطز ثكٛ٘س وٝ ثٟشط اؾز زض وٙبض ػّؿبر سطن ٚ يهب حشهي لجهُ اظ آٖ ٔطاػٗه

 .ثطاي ايٗ اذشلالار ٕٞطاٜ ثهٛضر ػساٌب٘ٝ سحز زضٔبٖ لطاض ٌيطز

٘يهع ثبيهس   ..( . ٔمبضثشي ٚ ي ٞب ثيٕبضي ،ٔب٘ٙس ٞذبسيز) يي ٞب ثيٕبضي ٚ ػؿٕي ٔكىلار

                                                            
1- self- monitoring 



 
 

5 

 ّيسىٕي ي ٞب ثطاي آظٔبيف ضأٙٓٛض، لاظْ اؾز ثيٕبضاٖ  ٗيا يطاث. ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌيط٘س

 .اضػبٔ زٞيس

 ظزض ظ٘بٖ ٚاوهٙف ٔٙفهي قهسيسسطي ضا ا    زاٖشيب ثطٚظ ٞب ثؿيبضي اظ فطًٞٙ زض: جٌسيت

از ثيكشط اظ ٔطزاٖ ٔهٛضز  ٔٛ ٔهطف ؾٛء ثٝظ٘بٖ ٔجشلا  سيثٝ ٖجبض. اَطافيبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ؾٛي

ٖ ٟٔٓ ظ ي ٞب ٔؿئِٛيزثٝ ٖلاٜٚ، . قٛ٘س سحميط ٚ يب َطز ٔي ٌيط٘س، ؾطظ٘ف لطاض ٔي  سٔب٘ٙه ) ٘هب

ثٝ ٔٛلٕ ثطاي زضٔبٖ  ثرٛاٞٙس ٞب قٛز وٝ آٖ يٕٗٔىٗ اؾز ٔبٕ٘ اظ ا( ٘مف ٔبزضي يب ظ٘بقٛيي

اٖشيبز اغّت ّٕٔٛ اظ ٔطاػٗبٖ ٔطز اؾهز ٚ ظ٘هبٖ زض ثهيٗ     زضٔب٘يٕٞچٙيٗ ٔطاوع . الساْ وٙٙس

ٚ ٍ٘طاٖ اٍ٘كز ٕ٘ب قسٖ  وٙٙس ٔٛاز احؿبؼ ضاحشي ٕ٘ي ٔهطف ثٝ ؾٛء ٔجشلاػٕٗيز ٔطزاٖ 

 عْٚٔهٛاز ٚػهٛز زاضز، ِه    ٔههطف  ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛء ثبضزاضيوٝ احشٕبَ  ػبيياظ آٖ . شٙسٞؿ

  .قٛز ٔي ثيكشطٚ حٕبيز ٕٞٝ ػب٘جٝ اظ ايٗ ٌطٜٚ  ٛػٝس

 :سٛا٘ٙس ٔي ٞب آٖ زاض٘س زضٔبٖ اٖشيبز ػبيٍبٜ ٟٕٔي زض ٞب ذب٘ٛازٜ: خبًَادُ

 ؛زٞٙس اضائٝ ٞب ٚ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٔهطفزليمي اظ چٍٍٛ٘ي  اَلاٖبر  -1

 ٙس؛ثبق اقشٝٔكبضوز ز بضزضٔب٘ي ثب ثيٕ ىبِيفزض ا٘ؼبْ س  -2

 ؛ثٝ ُٖٕ آٚض٘س يززض فطآيٙس زضٔبٖ اظ ثيٕبض حٕب  -3

 .قٕب ٘يع ٕٞىبضي وٙٙس ثب يٕٗٞچٙ  -4

ٖ    ٞهب  ثٙبثطايٗ، ذهب٘ٛازٜ   زض ٔلالهبر ثهب   . ٔلالهبر وٙيهس    ٞهب  ضا اظ لّهٓ ٘يٙساظيهس ٚ ثهب آ

زض ٔٛفميهز ثيٕهبضاٖ نهحجز     ٞهب  زضٔب٘ي ٚ ٘مف دطضً٘ آٖٞبي  ضٚـ زض ٔٛضز ٞب ذب٘ٛازٜ

زض . دبؾد زٞيهس ٚ أىهبٖ اْٟهبض ٘ٓهط ضا ثطايكهبٖ فهطاٞٓ ٕ٘بييهس         ٞب وٙيس، ثٝ ؾٛالار آٖ

 .ع قطوز وٙٙسيسٛا٘ٙس زض ثطذي ػّؿبر زضٔب٘ي ٘ ٔي ٞب ٛضر سٕبيُ ثيٕبض، ذب٘ٛازٜن

 

 ضَد هي هذاخلات درهبًي کِ در طَل هزاجؼبت بيوبر بزگشار

 :قٛز ٔي ثٝ ؾٝ زؾشٝ وّي سمؿيٓ قٛز ٔي ػّؿبسي وٝ زض ََٛ زضٔبٖ ثيٕبض ثطٌعاض

 تزک هَاد يشُ بزايص اًگيجلسبت درهبًي بب ّذف افشا( 1

ايٗ ٘ٛٔ ٔساذلار ٔطثٌٛ ثٝ ثيٕبضا٘ي اؾز وٝ ٞٙٛظ سهٕيٓ لبَٗي ثطاي سهطن ٔهٛاز   
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ثطاي زضٔهبٖ الهساْ وهطزٜ    ( اظ سطن ٔٛازغيط ثٝ)ا٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زلايُ زيٍطي ٍ٘طفشٝ

ٗ زؾهز اظ  يه قٙبذشي ثطاي سمٛيهز اٍ٘يهعٜ ا   -ضاٞجطزٞبي ضفشبضي ٚ فٖٙٛ ضفشبضي. ثبقٙس

 : ٗ ٔساذلار ٖجبضسٙس اظٍط ايياٞساف ز. س اؾزيثيٕبضاٖ ٔف

 ثطضؾي ٔيعاٖ ٔهطف ٔٛاز ٚ چٍٍٛ٘ي سغييطار ذّمي ثيٕبض -

 وبٞف ذُطار ٘بقي اظ ٔهطف ثب اضائٝ آٔٛظـ -

 ٚ ٖٛأُ انّي اٖشيبز ثيٕبض   ٞب ؾبظي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ قفبف -

 ايؼبز ٚ سمٛيز اٍ٘يعٜ ثطاي سطن -

 
 جلسبت درهبًي در هزاحل هقذهبتي تزک هَاد  ( 2

ض زضٔبٖ ٚ ديكٍيطي ؾهٛء ٔههطف ٔهٛاز، ثهٝ آٔهٛظـ ضاٞجطزٞهبي       زضٔبٍ٘ط ثٝ ٔٙٓٛ

دطزاظز ٚ زض ضاثُٝ ثب ٔكىلار قهبيٗي وهٝ ٕٔىهٗ اؾهز زض ضٚ٘هس       قٙبذشي ٔي -ضفشبضي

ضاٞجطزٞبي قهٙبذشي ثهطاي ٔمبثّهٝ ثهب ذُبٞهبي      . وٙس زضٔبٖ ديف آيس ثب ثيٕبض نحجز ٔي

زض ايٗ ٔطحّٝ اظ زضٔبٖ اٞساف زضٔب٘ي . قٛ٘س قٙبذشي ٘يع زض ايٗ ٔطحّٝ آٔٛظـ زازٜ ٔي

 : ٖجبضسٙس اظ

 ٔهطف ٔٛاز؛ يسٛلف چطذٝ ػؿشؼٛ -

 ٞب؛ثيطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ ي ٞب وٙٙسٜ قٙبؾبيي قطٚٔ -

 سطن؛ يزض ََٛ زٚضٜ ٔمبثّٝ ثب ِٕٚ ٚ سغييطار ػؿٕي -

 قٙبؾبيي ذُبٞبي قٙبذشي ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ؛ -

 .  ٞب ثيٕبض ثب آٔٛظـ ٟٔبضراي  سمٛيز ٚ ٘ٓبْ ٔمبثّٝ -

 

 جلسبت درهبًي بب راّبزدّبي پيطگيزي اس ػَد( 3

ٖ  يىي اظ ذُطاسي وٝ افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ضا سٟسيس ٔي دهؽ اظ   ٞهب  وٙس ايٗ اؾز وهٝ آ

ٍ يد يثطا. زضٔبٖ زچبض ِغعـ ٚ ثبظٌكز قٛ٘س ٗ ٔهٛضز، زض ٔطحّهٝ ٟ٘هبيي    يه اظ ا يطيكه

 ٝ ضاٞجطزٞهبي قهٙبذشي،   . قهٛز  ٔهي  زضٔبٖ ٔساذلاسي ثطاي ديكٍيطي اظ ٖٛز ثٝ وبض ٌطفشه
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ؾبظي ثيٕبضاٖ ثطاي ديكٍيطي اظ ثبظٌكهز ٚ  ٔٙسثب ٞسف سٛاٖ ٞب ضفشبضي ٚ آٔٛظـ ٟٔبضر

ثطاي زؾشيبثي ثٝ ايٗ ٞسف، سٛػهٝ ثهٝ ٔهٛاضز    . ٗ زؾشٝ ٞؿشٙسئمبثّٝ ٔٛطط ثب ِغعـ ػع ا

 :ظيط يطٚضي اؾز

 ي زضٚ٘ي ٚ ثيطٚ٘ي؛ ٞب ٔمبثّٝ ٔٛطط ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ي دطذُط؛ ٞب ِعْٚ ثطذٛضز ٔٙبؾت ثب ٔٛلٗيز اػشٙبة ٚ زض نٛضر -

 سغييط ٍ٘طـ ٚ زيسٌبٜ ثيٕبض ٘ؿجز ثٝ ِغعـ يب ثبظٌكز؛ -

 ي ِصر ثرف؛ ٞب فٗبِيز زضذٛاؾز اظ ثيٕبض ثطاي دطزاذشٗ ثٝ -

 سجييٗ احؿبؼ ٌٙبٜ ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٖبُٔ ذُط؛ -

 ا٘شربة اٞساف ٔشٙبؾت ٚ ؾطٌطْ ٍٟ٘ساقشٗ ذٛز؛ -

 .دبنقطٚٔ ٚ سساْٚ ضٚاثٍ ثب افطاز  -
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 هذف با  درمانيجلسات 
 ترک مواد يسه برايش انگیافسا
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 اّذاف

 ايؼبز ضاثُٝ زضٔب٘ي -

 قٙبؾب٘سٖ ُّٖ انّي ٔكىلار ثٝ ثيٕبض  -

 قٙبؾبيي ٔطاحُ سغييط -

 ايؼبز اٍ٘يعٜ ثطاي سطن ٔٛاز  -

 

؟ قهبيس يىههي اظ  وّيهس قهطٚٔ زضٔههبٖ وؼبؾهز   

ٞبي زضٔبٖ ضايي وطزٖ ثيٕبض ثطاي  سطيٗ لؿٕز ٟٔٓ

ٕههبضاٖ يث ئهههطف ٔههٛاز ثههطا. قههطٚٔ سههطن ثبقههس

ٞ    يضا ايؼبز ٔ ئكىلاس ذهٛز ثيٕهبض    يوٙهس وهٝ ٌهب

وٙهس ٚ زض  ب آٟ٘هب ضا ا٘ىهبض ٔهي   ئشٛػٝ آٟ٘ب ٘يؿز ٚ 

 . ٘شيؼٝ اٍ٘يعٜ لاظْ ثطاي سطن ضا ٘ساضز

 

 دستَر جلسِ

آٔبزٜ ؾبذشٗ ثيٕبضاٖ ثطاي سطن ٔٛاز، ػع ثب ايؼبز يب سمٛيز ثيهٙف فهطز، ٘ؿهجز ثهٝ     

اغّت وؿب٘ي وٝ ٔٛاز . قٛز ٞب ٔيؿط ٕ٘ي ٟٓ ٔٛاز زض ثطٚظ ٔكىلار ٚ يب سكسيس آٖ٘مف ٔ

وٙٙس، اظ سأطيط ٔهطف ٔٛاز زض ايؼبز ٔكىلار ذهٛز آٌهبٜ ٘يؿهشٙس ٚ يهب آٖ ضا      ٔهطف ٔي

زض ايٗ ٔطحّٝ، يىي اظ ْٚبيف . وٙٙس، زض ٘شيؼٝ اٍ٘يعٜ چٙسا٘ي ثطاي سطن ٘ساض٘سا٘ىبض ٔي

 .ضاٖ ثٝ ٔٙٓٛض سطن ٔٛاز اؾززضٔبٍ٘ط سمٛيز اٍ٘يعٜ ثيٕب

دطزاظز ٚ ثيٕهبضاٖ ضا   ؾبظي ٔي زضٔبٍ٘ط ثٝ وٕه فٙٛ٘ي ٔب٘ٙس وبٚـ ٚ سجييٗ، ثٝ ضٚقٗ

ٖ  ٔي ثب ايٗ ٔٛيٛٔ ٔٛاػٝ ٞهب  ؾبظز وٝ ٔٛاز ّٖز ثطٚظ ثؿيبضي اظ ٔكهىلار ٚ سكهسيس آ

 :سييط سٛػٝ ٕ٘بيظ يكشط ثٝ ٔهبحجٝيح ثيثطاي سٛي. اؾز

 وٙي؟ از ٔهطف ٔيچٙس ٚلز اؾز وٝ ٔٛ: زضٔبٍ٘ط 
 ؾبَ 3: ثيٕبض. 
 اي؟ ؾبَ ثب چٝ ٔكىلاسي ٔٛاػٝ ثٛزٜ 3زض ََٛ ايٗ : زضٔبٍ٘ط 
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 زٞس ِٚي زض ٖٛو ثهب ٔكهىلاسي ٕٞهطاٜ     ٔٛاز احؿبؼ ذٛثي ثٝ ٔٗ ٔي :ثيٕبض

 .اؾز
 چٝ ٔكىلاسي؟: زضٔبٍ٘ط 
 ذهبَط ٕٞيكهٝ ثهب    يٚ ثهٝ ٕٞه   قهٛز  ٔي ثركي اظ زضآٔسْ نطف ٔٛاز: ثيٕبض ٗ

 .ٕٞؿطْ ٔكىُ زاضْ
 يٗٙي ايٗ ٔكىلار ٘بقي اظ ٔٛاز ٞؿشٙس؟: ٔبٍ٘طزض 
 قبيس: ثيٕبض 
 ُٕٔئٗ ٘يؿشي؟: زضٔبٍ٘ط 
 زض ٔٛضز ٔكىلار ٔبِي چطا، ِٚي ثهٝ ٘ٓهطْ اذهشلاف ٕٞؿهطْ ثهب ٔهٗ       : ثيٕبض

 !چٙساٖ ثب ٔٛاز ضثُي ٘ساضز
 آيب لجُ اظ ٔهطف ٔٛاز ثب ٕٞؿطر ٔكىُ زاقشي؟: زضٔبٍ٘ط 
 ذيط: ثيٕبض. 
 يٗ ٔهطف ٔٛاز ٚ ٔؿهبئُ ظ٘بقهٛيي قهٕب    ذٛة، دؽ ٕٔىٗ اؾز ث: زضٔبٍ٘ط

 .اضسجبَي ٚػٛز زاقشٝ ثبقس
 ثّٝ ثٝ ٘ٓطْ ايٗ َٛض اؾز: ثيٕبض. 

وٙيس، زضٔبٍ٘ط ثٝ وٕه فٖٙٛ وبٚـ ٚ ضٚقٗ ؾبظي ثيٕهبض   ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔلاحٓٝ ٔي

ضا ٔشٛػٝ ٘مف ٚ إٞيز ٔٛاز ثط ظ٘سٌيف ٕ٘ٛز ٚ اظ فٗ سجييٗ ثطاي ػّت سٛػٝ ثيٕبض ثٝ 

 .ظ٘بقٛيي ٚ ٔهطف ٔٛاز اقبضٜ وطزضاثُٝ ثيٗ ٔكىلار 

 

 ضٌبسبيي ػلل اصلي هطکلات 

ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ثٗس اظ ٔهطف ٔٛاز ٔحطن زچبض ؾطذٛقهي، افهعايف اٖشٕهبز ثهٝ     

قٛ٘س ٚ ثٝ ذبَط ٕٞيٗ اططار ٔظجز وٛسبٜ ٔسر، ذيّي اظ آٟ٘هب   ٘فؽ ٚ افعايف ا٘طغي ٔي

ىٗ اؾز ثهسٖٚ سههٕيٓ ثهطاي    ٔهطف ٔٛاز ٕٔ ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾٛء. َبِت زضٔبٖ ٘يؿشٙس

ذٛاثي، ايُطاة، ٖهجب٘يز ٚ يب ٔكهىلار ػٙؿهي ٔطاػٗهٝ     سطن ٚ ثب قىبيبسي ٔب٘ٙس ثي

آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز سٛؾٍ ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ اػجبض ثطاي ٚيعيز آٚضزٜ قسٜ ثبقهٙس ٚيهب ثهٝ    . وٙٙس
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ثٝ اٚضغا٘ؽ آٔسٜ ثبقٙس زض ايٗ ٔٛاضز ...( ٔب٘ٙس آدب٘سيؿيز ٚ) ز٘جبَ ثطٚظ ٔكىُ ايُطاضي

سٛا٘يس ٔيعاٖ ثيٙف ثيٕبض ٘ؿجز ثهٝ ٔكهىلاسف ضا    يٕٗ سٛػٝ ثٝ قىبيز انّي ثيٕبض ٔي

 .سمٛيز ٕ٘بييس يسطن ٔٛاز ضا زض ٚ ياٍ٘يعٜ اضظيبثي وٙيس ٚ

 :ثطاي ٔهبحجٝ ثب چٙيٗ ثيٕبضا٘ي ثٟشط اؾز 

آيب »زض ازأٝ اظ ثيٕبض ثذطؾيس وٝ  .اص اثشات هثجت ًبضي اص هصشف هَاد ضشٍع کٌيذ 

اؾهز؟ ٚ آيهب ايهٗ     ي اٚ قهسٜ  ٔهطف ٔٛاز ثبٖض ثطٚظ ٔكىلاسي ٞٓ زض ظ٘سٌي ضٚظٔهطٜ 

سٛا٘يس زض ٔٛضز  ثٝ ٖلاٜٚ ٔي. «ٔكىلار ٕٞعٔبٖ ثب قطٚٔ ٔهطف ٔٛاز ثٛزٜ اؾز؟ يب ذيط

كىلار ٔكىلار ٔبِي ٚ يب لب٘ٛ٘ي احشٕبِي اظ ثيٕبض ؾٛاَ وٙيس ٚ ٚػٛز ضاثُٝ ثيٗ ايٗ ٔ

آيب زض نٛضر ٔهطف ٘ىطزٖ ٔٛاز »اظ ثيٕبض ؾٛاَ وٙيس . ثب ٔهطف ٔٛاز ضا دطضً٘ ٕ٘بييس

ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ آٔفشبٔيٗ فىهط  « ؟قٛز ٔي ثطاي چٙس ضٚظ ٔشٛػٝ سغييط ذبني

قهٛز، ؾهٗي   وٙٙس ٔٛاز ٔحطن ثط ذلاف ٔٛازي ٔب٘ٙس سطيبن ثبٖض ايؼبز اٖشيهبز ٕ٘هي   ٔي

زض . ٖلائٓ ٘بقي اظ سطن وٝ ٘كب٘ٝ ٚاثؿشٝ قسٖ ثٝ ٔٛاز اؾز، آقهٙب وٙيهس  وٙيس ثيٕبض ضا ثب 

 :ٔٛضز ٔكىلار ثيٗ فطزي ٘بقي اظ ٔهطف ٔٛاز اظ ثيٕبض ؾٛاَ وٙيس

ايس، زض ضاثُٝ قٕب ثب اَطافيهبٖ چهٝ سغييطاسهي     اظ ظٔب٘ي وٝ ٔهطف ٔٛاز ضا قطٚٔ وطزٜ

 اؾز؟ ضخ زازٜ

سهٛاٖ زض ٔهٛضز ذُطاسهي     ا٘س ٔي طفشٝزض ثيٕبضا٘ي وٝ ٞٙٛظ سهٕيٓ لُٗي ثطاي سطن ٍ٘

ٔب٘ٙهس  )ي ٔمهبضثشي  ٞهب  ثيٕهبضي  ي لبثُ ا٘شمبَ اظ َطيك ؾطً٘ ٔكشطن ٚ يبٞب ثيٕبضي ٔب٘ٙس

ح زاز ٚ سب حهس  يضا سٛي ٞب ثيٕبضي ػٌّٛيطي اظ  اثشلا ثٝ ايٗٞبي  ضٚـ ٚ( ايسظ ٚ ٞذبسيز

 .وطز يطيكٍئٕىٗ اظ ذُطار احشٕبِي د

 

 هزاحل تغييز 

زض ايهٗ  . اؾز( 1986)  2ٚ زي وّٕٙز 1ٔطاحُ سغييط اظ دطٚچبؾىبٔسَ ٔٛػٛز ثطاي 

                                                            
1- Prochaska  
2- Diclemente  
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ايٗ آٔهبزٌي    ٞب اظ ٘ٓط آٖ. سغييط ٔشفبٚر اظ ٞٓ ٞؿشٙس ئسَ، افطاز ثط حؿت آٔبزٌي ثطا

 : ايٗ ٔطاحُ ٖجبضسٙس اظ. قٛ٘س ثٙسي ٔي ٔطحّٝ ٔؼعا َجمٝ 6ثٝ سطسيت زض 

 1اظ لهس ديف -1

 2لهس  -2

 4يب آٔبزٌي 3ٖعْ  -3

4-  ُٕٖ5 

 يب حفّ 6ٍٟ٘ساضي  -5

 7ٖٛز  -6

م يسكهر . ٙىٝ زض وساْ ٔطحّٝ لطاض زاض٘س، ٔشفبٚر اؾهز يٚيٗيز افطاز ثب سٛػٝ ثٝ ا

وٙس سب ضاٞجطزٞبي ٔٙبؾهجي ضا   ٞؿشٙس، ثٝ زضٔبٍ٘ط وٕه ٔي يإبضاٖ زض چٝ ٔطحّٝيٙىٝ ثيا

ِٚ     يثطا يثٝ ٔٙٓٛض آٔبزٌ ٝ ضا دكهز ؾهط   يه سطن ثٝ وبض ٌيطز ٚ وٕهه وٙهس سهب ٔطاحهُ ا

 .طحّٝ ُٖٕ قٛ٘سثٍصاض٘س ٚ ٚاضز ٔ

ٌيطز ثٝ ٞهي  ٚػهٝ لههس سغييهط اٍِٛٞهبي       فطزي وٝ زض ٔطحّٝ ديف اظ لهس لطاض ٔي

أب فطزي وٝ زض ٔطحّٝ ُٖٕ لطاض زاضز، ٕٔىٗ اؾز ثب دهبي ذهٛز   . ٔهطف ذٛز ضا ٘ساضز

ثٝ زضٔبٖ ٔطاػٗٝ وٙس، ضاٞجطزٞب ٚ فٖٙٛ زضٔب٘ي ضا ثب ٖلالٝ ثٝ وبض ٌيطز ٚ ثطاي سطن ٔٛاز 

 .سلاـ وٙس

وٙهس سهب ثهٝ ٘بٕٞهبٍٞٙي ٚ ٖهسْ       چٙيٗ سٛػٝ ثٝ ٔطاحُ سغييط ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ وٕه ٔيٕٞ

قٛ٘س وٝ سب چهٝ ا٘هساظٜ اظ    ٔشٛػٝ ٔي ٞب  ثٝ ايٗ سطسيت آٖ. سؼب٘ؽ ثيٗ ذٛز ٚ ثيٕبض دي ثجط٘س

ُ »لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ زضٔبٍ٘طاٖ اغّت اظ ِحبِ شٞٙي زض ٔطحّهٝ  . ثيٕبض ػّٛ ٞؿشٙس « ٖٕه

ٖ ػٛيبٖ ٕٔىٗ اؾز ٍٞٙبْ ٔطاػٗٝ ثٝ زضٔبٍ٘ط زض ٔطحّٝ لههس ٚ  ٞؿشٙس زض حبِي وٝ زضٔب

                                                            
1-  Pre- contemplation 
2- ontemplation  
3- etermination  
4- reparation  
5- ction  
6- aintenance  
7- elapse  
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قهٛز وهٝ    سٛػٟي ثٝ ايٗ زٌٚبٍ٘ي ؾجت ٔي ثي. حشي ٔطحّٝ ديف اظ لهس لطاض زاقشٝ ثبقٙس

ػٛ ٘بذٛاؾشٝ ٚي ضا ثٝ ؾٕز زفبٖي قسٖ يب زٚ ؾٛ زضٔبٍ٘ط ثٝ لهس ٔشمبٖس ؾبذشٗ زضٔبٖ

 .زض سًبز اؾزٌطايي ؾٛق زٞس وٝ چٙيٗ ٔٛضزي ثب فطآيٙس زضٔب٘ي 

 

 ايجبد اًگيشُ بزاي تغييز

ٞهسف  . وٙس وٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ ٔهبحجٝ اٍ٘يعقهي ثذهطزاظز   ٘بٕٞبٍٞٙي ٔٛػٛز ايؼبة ٔي

زضٔبٍ٘ط ايٗ اؾز وٝ ثيٕبضاٖ ٔطاحُ سغييط ضا َي وٙٙس ٚ ثٝ ٞسف انّي زضٔبٖ وٝ ٕٞبٖ 

 .سطن اؾز، زؾز يبثٙس

ثرف اظ شٞٗ ثيٕبض ضا ثهٝ   ٔهبحجٝ اٍ٘يعقي اثعاضي اؾز وٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ وٕه آٖ زٚ

ثرف ثيٕبض يب ٔٗشبز ٚ ثرف ُٔٙمي وٝ ٔبيُ ثٝ سطن اؾز ٚ ثيٕبض ضا ثهٝ   .وكس چبِف ٔي

 . ٞسف زضٔبٍ٘ط سمٛيز ٕٞيٗ ثرف اؾز. زضٔبٖ وكب٘سٜ اؾز

چبِف ثيٗ زٚ ثرف اثشسا ثيطٚ٘هي  

سٛا٘هس زض   ٙؼب زضٔهبٍ٘ط ٔهي  يزض ا. اؾز

٘مف زاقشٝ ثبقهس   يفبيثرف ُٔٙمي ا

مف ثرف ٞيؼب٘ي يب ٔٗشبز ضا ٚ ثيٕبض ٘

ثبظي وٙس ٚ ثهب ٞهٓ ثهٝ ثحهض زضثهبضٜ      

زض ٔطحّهٝ ثٗهسي   . زلايُ سطن ثذطزاظ٘س

ذٛاٞس ذٛز ثٝ سٟٙبيي ايٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞس يٗٙي ٞٓ اظ َطف ثرف  زضٔبٍ٘ط اظ ثيٕبض ٔي

يي وٝ ؾٗي زض ٔشمبٖس  ٞب ثرف. ٞيؼب٘ي يب ٔٗشبز ٚ ٞٓ اظ َطف ثرف ُٔٙمي حطف ثع٘س

اظ (. 2112اٚوهبٖ،  )سٛاٖ اظ زٚ ٔكز اؾشفبزٜ وهطز   ثطاي ايٗ وبض ٔي. ط زاض٘سوطزٖ يىسيٍ

ي ذٛز ضا ٔكز وٙس ٚ ضٚثطٚي ٞٓ ثبلا ثيبٚضز، ٔكز ضاؾهز ثهٝ    ٞب ثيٕبض ثرٛاٞيس زؾز

ػبي ثرف ُٔٙمي ٚ ؾبِٓ ٚ ٔكز چخ ثٝ ػبي ثرف ٔٗشبز ثب ٞٓ ثهٝ ثحهض ٚ چهبِف    

سهٛاٖ   ثٗهس اظ ايهٗ ٔطاحهُ ٔهي    . لبٕ٘ وٙٙهس  ثذطزاظ٘س سب ٞط وساْ ثشٛا٘ٙس، يىسيٍط ضا ولأي

 .ي اٍ٘يعقي ضا آغبظ ٕ٘ٛز ٔهبحجٝ
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  اجشاء هصبحبِ اًگيشضي

ٚ ذٛز    سٛنيٝ،  ي ٔٛػٛز ثطاي سطن ٞب قيٜٛ،  ٕٞسِي،  دصيطي ٔؿئِٛيز،  ثبظذٛضز

 . وبضآٔسي

 ببسخَرد ٍ صحبت در هَرد هطکلات( 1

ثؿهيبضي اظ ثيٕهبضاٖ ٚ   . وٙيسزض ٔٛضز ٔكىلار ٘بقي اظ ٔهطف ٔٛاز ثب ثيٕبض نحجز 

وٙٙس ؾٗي زض ا٘ىبض ٔكهىلار ٘بقهي اظ    ثرهٛل ثيٕبضا٘ي وٝ اظ ٔٛاز ٔحطن اؾشفبزٜ ٔي

 وٝ سحهز سهأطيط ٔههطف ٔهٛاز ثهطاي آٟ٘هب ايؼهبز       اي  يب ٔكىلار ضٚظٔطٜ. ٔهطف زاض٘س

ايهٗ  . ٌٛ٘هبٌٖٛ ؾهٗي زض سٛػيهٝ ٔكهىلار زاض٘هس     ٞهبي   ضٚـ ثيٙٙس ٚ ثٝ ضا ٕ٘ي قٛز ٔي

ذهٛاثي،   ثهي  ا٘س ثهٛضر ٔكىلار ضفشبضي، ٖهجب٘يز ٚ سحطيه دهصيطي، سٛ ٔكىلار ٔي

ثٟشط اؾز اظ ؾٛالار ثبظ زض ايٗ لؿهٕز اؾهشفبزٜ   . ثبقس... . ايُطاة، ٔكىلار وبضي ٚ

سٛا٘س فطز ضا ٔشٛػٝ ٖٛأُ ظٔيٙٝ ؾبظ ٚ  وٝ زض ََٛ ٔهبحجٝ ٔيٞبيي  ضٚـ يىي اظ.  قٛز

٘ي ثيٗ قطٚٔ ٔهطف ٔٛاز ٚ ثهطٚظ  ٔكىلار ؾبظز ٔكرم وطزٖ ضاثُٝ ظٔبوٙٙسٜ  سكسيس

 .ثبقس ٔكىلار ثيٕبض ٔي

 ٔكىلار قٕب لجُ اظ ٔهطف ثٛػٛز آٔسٜ يب ثٗس اظ ٔهطف؟ 

 اظ ٚلشي ٔهطف ٔٛاز ضا قطٚٔ وطزيس چٝ ٔكىلاسي ديسا وطزيس؟ 

 
 پذيزي بزاي تزک  هسئَليت( 2

س ٔكرم قٛز وٝ ٔؿئِٛيز سطن ٔٛاز فمٍ ٚ فمٍ ثٝ ٖٟسٜ ذٛز ثيٕهبض  يايٗ ٘ىشٝ ثب

اظ  يىه يٗ يا. سٛا٘س ثٝ اٚ وٕه وٙس اؾز ٚ زضٔبٍ٘ط سٟٙب زض نٛضسي وٝ ثيٕبض ثرٛاٞس، ٔي

 ثيٕههبضاٖ زض ثؿههيبضي اظ ٔههٛاضز ثهههٛضر. ٞههبي ٟٔههٓ ٔهههبحجٝ اٍ٘يعقههي اؾههز لؿههٕز

                                                            
1- Motivational interview 
2-Feedback  
3- Responsibility 
4- Empathy 
5- Men 
6- Advice 
7- Self sufficiency 
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ثؿهيبضي اظ  . ٔؿشميٓ ؾٗي زاض٘س ٔؿئِٛيز سطن ٔٛاز ضا ثٝ زضٔبٍ٘ط ذٛز ٔحهَٛ وٙٙهس  غيط

 زاضٚيههي ٚٞههبي  ضٚـ ٚٔ فطآيٙههس سههطن اظزضٔههبٍ٘طاٖ ثههطاي ػّههت ٘ٓههط ثيٕههبض زض قههط

وٙهس   ثط٘س ثٝ ايٗ سطسيت ثيٕبض احؿبؼ ٔي زاضٚيي ػسيسي وٝ زض اذشيبض زاض٘س، ٘بْ ٔيغيط

وٙس، ثٟشهط اؾهز زض وٙهبض سٛيهيح زض      ػبزٚيي زاضٚ، ٔٗؼعٜ ٔيوٝ زضٔبٍ٘ط ثٝ وٕه ٖهبي 

ي سهطن ٚ دهصيطفشٗ   زضٔب٘ي ايٗ ٘ىشٝ ضا ٘يع يبزآٚض قٛيس وٝ سهٕيٓ ثيٕهبض ثهطا  ٞبي  ضٚـ ٔٛضز

ٕٙب ٔهي  ط فمٍ ٕٞطاٜ ٚ ضاٞ ِٛيز ثٝ ٖٟسٜ ذٛزـ اؾز ٚ زضٔبٍ٘ ايٙههٛضر،  غيط زض. ثبقهس  ٔؿئ

ٙسٜ يعا٘ ي ٔهطف ٔؼسز،  ٞب ثيٕبض زض نٛضر ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز، ثٝ ػبي ثطضؾي ٖٛأُ ٚ ثطاٍ٘

س ثطز ط ٚ ضٚـ زضٔب٘ي اٚ ضا ظيط ؾٛاَ ذٛاٞ  .زضٔبٍ٘

 

 ّوذلي بب بيوبر ( 3

ثبيس ثهٝ ايهٗ ٘ىشهٝ سٛػهٝ     . ٔهبحجٝ اٍ٘يعقي ٕٞسِي ثب ثيٕبض ثبقس قبيس ضٔع ٔٛفميز

قٛز وٝ ثيٕبض زض وٙبض ٖٛاضو ٘بقي اظ ٔهطف ٔٛاز، ثٝ فٛايهسي ٞطچٙهس وٛسهبٜ ٔهسر     

اظ ٕٞسِي ثب ثيٕبض . يبثس ٚ ٕٔىٗ اؾز ايٗ ٔٛاضز ضا زض ػّؿٝ زضٔبٖ ُٔطح وٙس زؾز ٔي

حشهي  . سيه وٙس، ٕٔب٘ٗهز ٘ىٙ  جز ٔيي ٔهطف ٔٛاز نح ٞب زض ٔٛاضزي وٝ اظ ٔعايب يب ظيبٖ

. ٌٛيس ي ذب٘ٛازٜ ؾرٗ ٔي ٞب ي ٔهطف ٔٛاز ٚ يب ؾرز ٌيطي ٞب وٝ ثيٕبض اظ ِصر ٍٞٙبٔي

 . اؾزوٙٙسٜ  ثيٕبض وٕه يثطا« کٌن فْون ٍ يب دسک هي هي»ثٝ وبض ثطزٖ ٖجبضاسي چٖٛ 

 

 هَجَد بزاي تزک ّبي  رٍش( 4

زاضٚيهي ٚ ٔعايهب ٚ ٔٗبيهت    يطغ ٔرشّف زاضٚيي ٚٞبي  ضٚـ زض ايٗ لؿٕز زض ٔٛضز

ٚ زض ٟ٘بيهز ٔؿهئِٛيز ا٘شرهبة ضٚـ سهطن ثهٝ       قٛز ٔي ٞطيه اظ آٟ٘ب ثب ثيٕبض نحجز

زاضٚيي ٚ يب سطويجي غيط ٔرشّف زاضٚيي،ٞبي  ضٚـ زض ٔٛضز. قٛز ٔي ٖٟسٜ ثيٕبض ٌصاقشٝ

 .اظ آٟ٘ب ثبيس اَلاٖبر وبفي ثٝ ثيٕبض زازٜ قٛز

 

 تَصيِ ( 5

سٛا٘س ثهٛضر ذلانٝ ٚ ضٚقٗ ثٝ ثيٕهبض   ٕٔٗٛلاً زض ا٘شٟبي ػّؿٝ زضٔب٘ي زضٔبٍ٘ط ٔي

ثطاي ايهٗ وهبض اظ ثيٕهبض ثرٛاٞيهس،     . ٌٛقعز وٙس وٝ ثبيس ضفشبضٞبي دطذُط ضا وٙبض ثٍصاضز
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ثسيٟي اؾز وٝ ثبيس اظ ٘هيحز ثيٕبض زض . ؾٛز ٚ ظيبٖ حبنُ اظ ٔهطف ضا فٟطؾز وٙس

ثٝ ا٘ساظٜ وبفي ( ٔب٘ٙس ٚاِسيٗ، ٕٞؿط ٚ زٚؾشبٖ)اَطافيبٖ  َي ٔهبحجٝ اػشٙبة وٙيس، ظيطا

 .وٙٙس ايٗ ٘مف ضا ايفب ٔي

 

 آهذي بيوبر تَجِ بِ خَدکبر( 6

ايٗ ؾبثمٝ . ي ٔىطض سطن ٚ ثبظٌكز ثٝ ٔٛاز ضا زاض٘س ٞب ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ؾبثمٝ الساْ

زض . سب ثيٕبض ذٛز ضا زض وٙبض ٌصاقشٗ ٔٛاز، ٘بسٛاٖ ثجيٙهس  قٛز ٔي ي ٔىطض ؾجت ٞب قىؿز

ايٗ ٔٛاضز لاظْ اؾز اظ أيس زازٖ ثيٟٛزٜ دطٞيع قٛز، أب ثٝ ثيٕبض اَلاٖهبر نهحيحي زض   

ثبضٜ احشٕبَ سطن زازٜ قٛز ٚ ٕٞؿٛ ثب آٖ ثٝ ايٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ قٛز وٝ ِغعـ ٚ ٖٛز زض 

  .ثبقس اي َجيٗي ٔي فطآيٙس سطن ٔٛاز دسيسٜ

 !!جِ تَ

 . اص هجبدلِ ثب ثيوبس دس طَل جلسبت خَدداسي کٌيذ

ثهطاي ٔظهبَ اٌهط    . لاظْ ٘يؿز زض اثشساي ضٚ٘س زضٔبٖ ثٝ اقشجبٞبر ثيٕهبض اقهبضٜ وٙيهس   

  ٚ زضثهبضٜ   يثيٕبضي ٔمساض ٔهطف ذٛز ضا وٕشط اظ ٔمساض ٚالٗي شوط وطزٜ اؾز ٘جبيهس ثهب 

ٚ ثهٝ ايهٗ    قهٛز  ٔي ٔز ثيٕبضٔيعاٖ ٔهطف ثٝ ثحض ثذطزاظيس ايٗ وبض ثبٖض افعايف ٔمبٚ

 . قٛز ٔي ثٝ نحٙٝ وكٕىف ثيٗ ثيٕبض ٚ زضٔبٍ٘ط سجسيُ يزضٔب٘ يسطسيت ػّؿٝ

اِعأبً دبيبٖ ػّؿٝ ٔهبحجٝ اٍ٘يعقي ثهٝ ٔٗٙهبي دهصيطـ يهب      : ثِ ثيوبس فشصت ثذّيذ

ضيبيز  ثيٕبض ثطاي الساْ ثٝ سطن ٘يؿز ٚ ٕٔىٗ اؾهز ثيٕهبض ثٗهس اظ ٔهسسي ثهٝ قهٕب       

 . ٞطٌع ٔطاػٗٝ ٘ىٙسٔطاػٗٝ وٙس ٚ يب 

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد

زض ٔٛضز ؾبذشبض ػّؿهٝ ٚ قهيٜٛ زضٔهب٘ي اظ    . اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ػّؿٝ ضا ذلانٝ وٙس

 .ثيٕبض ثبظذٛضز ثٍيطيس
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 رٍساًِ  ريشي  تَضيح در هَرد ٍسَسِ هصزف هجذد هَاد ٍ اّويت بزًبهِ  -جلسِ اٍل

 اّذاف 

ضٚظا٘ٝ ثهط  ضيعي  ُٔٙمي شٞٗ ٚ سأطيط ثط٘بٔٝغيط آقٙبيي ثب لؿٕز ُٔٙمي شٞٗ ٚ لؿٕز -

 .لؿٕز ُٔٙمي شٞٗ

 .ي ِٕٚ ٞب آقٙبيي ثب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ -

 .ضٚظا٘ٝضيعي  ثط٘بٔٝ -

 

 سٌجص خلق 

ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ؾبذشبض ػّؿبر ثيهبٖ قهس ٞهط ػّؿهٝ ضا ثهب ؾهٙؼف ذّهك قهطٚٔ         

ٝ     اظ ثيٕبض ثرٛ. وٙيٓ ٔي . ثٙهسي وٙهس   اٞيس قسر ذّك ذهٛز ضا اظ ذفيهف سهب قهسيس زضػه

 .  زضٔبٍ٘ط ثبيس ذّك ثيٕبض ضا اضظيبثي ثب ٔهبحجٝ ٚ يب دطؾكٙبٔٝ اضظيبثي وٙس

 

 هَضَع جلسِ

ثهطاي  . ثٟشط اؾز ػّؿٝ ضا ثب سٛييح لؿٕز ُٔٙمي ٚ غيطُٔٙمي شٞهٗ ازأهٝ زٞيهس    (1

ٚ غيطُٔٙمي سكىيُ قهسٜ  وٙٙسٜ سٛييح زٞيس وٝ ٔغع اٚ اظ زٚ لؿٕز ُٔٙمي  ٔطاػٗٝ

لؿٕز ُٔٙمي . اؾز ٚ ايٗ زٚ لؿٕز ٔساْ ثٝ ؾطوٛة وطزٖ يىسيٍطٔكغَٛ ٞؿشٙس

شٞٗ زض ٚالٕ قبيس ٕٞبٖ لؿٕشي ثبقس وٝ فطز ٔٗشبز ضا  ثٝ وٙبض ٌصاقشٗ ٔٛاز سطغيت 

آٚضز، زض ٔمبثُ لؿهٕز غيطُٔٙمهي ٔهساْ ؾهٗي      وٙس، اٚ ضا ثٝ ػّؿبر زضٔب٘ي ٔي ٔي

ٚ  ٕ٘ٓهي   ؿٕز ُٔٙمي ضا سرطيت وٙس ٚ فطز ضا ثٝ آقهفشٍي، ثهي  ي ل ٞب وٙس، ثط٘بٔٝ ٔي

ٝ  . وٙس ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز سطغيت ٔي ضيهعي   ثٗس اظ سٛييح ايٗ ٘ىشٝ ثٝ إٞيهز ثط٘بٔه

ضيعي  ٞبي ٔٛطط ثطاي سمٛيز لؿٕز ُٔٙمي ٔغع ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ ثذطزاظيس، يىي اظ ضٚـ

ٗ   ٞب زض ٚالٕ ٚلشي ثط٘بٔٝ. ثبقس ضٚظا٘ٝ ٔي ثههٛضر ٔىشهٛة ٚ    ي لؿٕز ُٔٙمهي شٞه

ٞب سساذُ ايؼهبز  سٛا٘س زض ايٗ ثط٘بٔٝ سط ٔيآيس، لؿٕز غيطُٔٙمي ؾرزٔؿشٙس زض ٔي

ثٝ ٖٙٛاٖ يىي اظ سىبِيف انّي زض ػّؿبر ثٗسي ٞط فطز ثبيس اظ ضٚظ لجُ ثطاي . وٙس

ضيعي ثبيس ثهٛضر ؾبٖز ثٝ ؾهبٖز اظ ظٔهبٖ    ايٗ ثط٘بٔٝ. ضيعي وٙس ضٚظ آيٙسٜ ثط٘بٔٝ
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ثٟشط اؾز ايٗ ٘ىشٝ شوط . بٖ ثرٛاة ضفشٗ فطز وُ ضٚظ ضا زض ثط ٌيطزثيساض قسٖ سب ظٔ

ضيعي ٕٔىهٗ اؾهز فهطز ثهٝ َهٛض وبٔهُ، اظ ٖٟهسٜ ا٘ؼهبْ          قٛز وٝ زض اثشساي ثط٘بٔٝ

ثهب  . يي وٝ ٘ٛقشٝ اؾز ثط ٘يبيس ِٚي ايٗ ٘ىشٝ ٘جبيس ثبٖهض ٘بأيهسي اٚ قهٛز    ٞب فٗبِيز

ضا ثٝ ٘حٛ ثٟشطي ا٘ؼبْ زٞهس ٚ   سٛا٘س ايٗ وبضاؾشٕطاض ايٗ ضٚـ ٚ ثب ٌصقز ظٔبٖ ٔي

 .اػطا وٙس

اؾز وٝ ظيهط ثٙهبي فيعيِٛٛغيهه     ثيٕبضٔمبٚٔز زض  لبثُغيط اي يب ِٕٚ سىب٘ٝ 1ٚؾٛؾٝ (2

ٝ ضفهشٗ   يٗاظ ث ثبٖضٔٛاز،  قشٗثٙبثطايٗ سهٕيٓ ثيٕبض ثطاي وٙبض ٌصا. زاضز يهب   ٚؾٛؾه

ذبل ثهب   ب٘برذبل، افطاز ٚ ٞيؼ ي ٞب ٔىبٖ يب ٞب لٗيزثٝ َٛضي وٝ ٔٛ. قٛزٕ٘ي ِٕٚ

 ئٛاز ضا سساٖ ٔهطف يي ٞب چٙيٗ ٔٛلٗيز ضٚ حًٛض ز ذٛض٘س ديٛ٘س ٔي زٔهطف ٔٛا

دهؽ لاظْ اؾهز وهٝ ثيٕهبض     . وٙهس ٔي ٚض قّٗٝ ٕبضثي زض ضاثطاي ٔهطف  ِٕٚٚ  وٙس ٔي

ٛ      يهي  ٞهب  ضا سغييط زٞس ٚ ٟٔبضر ٛزلجّي ذ ضفشبضٞبي . ظزضا ثهطاي ٔمبثّهٝ ثهب ِٚهٕ ثيهبٔ

زض  َجيٗهي  اي دسيهسٜ  ف،ٔههط  ثهطاي  ؾٛؾٝوٙيس وٝ ٚ ثيٕبضاٖ ضا ثب ايٗ ٔٛيٛٔ آقٙب

ثهبلي   ناظ سهط  دهؽ  ٞهب  ٔبٜ ٚ ٞب ٚ ٕٔىٗ اؾز ثطاي ٞفشٝ ضٚز فطآيٙس سطن ثٝ قٕبض ٔي

ثّىهٝ آٔهٛذشٗ ضاٞىبضٞهبي ٔهٛطط زض ظٔهبٖ      . ٘يؿز وٙٙسٜ ٔٛيٛٔ ٍ٘طاٖ ايٗثٕب٘س ٚ 

 .ٙٙسثب آٖ ٔمبثّٝ و ضاحشي ثٝثٝ آٟ٘ب وٕه ذٛاٞس وطز سب  ،ٚػٛز ٚؾٛؾٝ

س وٝ ِٕٚ ثطاي ٔهطف ٔٛاز زض ظٔبٖ قطٚٔ سهب چٙهس زليمهٝ قهسر     يبٔٛظيثيٕبضاٖ ث ثٝ

ثهطاي  . ضٚز بثهس ٚ اظ ثهيٗ ٔهي   يٌيطز أب دؽ اظ ٌصقز يه سب چٙس ؾبٖز وبٞف ٔهي  ٔي

 .زضن ثٟشط ثيٕبضاٖ اظ اؾشٗبضٜ ٔٛع اؾشفبزٜ وٙيس

  «ي  ٞهب  يهي وهٝ ثهب ا٘هساظٜ     ٞهب  ٔهٛع . زض شٞٗ ذٛز زضيبيي ٔٛاع ضا سهٛض وٙيس
ٞط چمهسض ٞهٓ    ٞب أب ٕٞٝ آٖ. ضٚ٘س ٔشفبٚر ضٚي آة ؾٛاض٘س ٚ ثبلا ٚ دبييٗ ٔي

ضٚ٘هس ٚ   قٛ٘س ٚ اظ ثهيٗ ٔهي   ضؾٙس، وٛچه ٔي ثّٙس ثبقٙس، ٚلشي ثٝ ؾبحُ ٔي
قٛيس، ٔٛع ثّٙسي وهٝ زلهبيمي دهيف     يس، ٔشٛػٝ ٔيا قٕب وٝ زض ؾبحُ ايؿشبزٜ

 .«ٕبغطـ وٙبٖ زض حبَ سبذشٗ ثٛز، لُطار آثي اؾز زض ديف دبي ق

                                                            
1- Craving 
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زضزٞهبي ثهس٘ي، ٌطفشٍهي    . ٕهبضاٖ سٛيهيح زٞيهس   يث يي ِٕٚ ضا ثهطا  ٞب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

أب ثيٕهبضاٖ  . ي ِٕٚ ٞؿشٙس ٞب اظ ػّٕٝ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ.. . ًٖلا٘ي، َذف لّت، ايُطاة ٚ

زض ايٗ ظٔيٙٝ ثب يىسيٍط سفبٚر زاض٘س ٚ ثطذي اظ ثيٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز ٖهلاٜٚ ثهط ٖلائهٓ    

 . ضا ٘يع ٌعاضـ زٞٙسي زيٍطي  ٞب ثبلا، ٘كب٘ٝ

 :اَ وٙيسؤٕبضاٖ ؾيثٟشط اؾز زض ايٗ ضاثُٝ اظ ث

 «يي زاضيس؟ ٞب قٛيس چٝ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٚلشي زچبض ِٕٚ ٔي» 

 «چهطا وهٝ   . ضا يبززاقهز وٙيهس   ٞهب  ٗ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝيذٛاٞٓ وٝ ا ٔٗ اظ قٕب ٔي
ططي ضا ثهطاي ٔمبثّهٝ ثهب    ؤوٙس سهب ضاٞجطزٞهبي ٔه    آٌبٞي اظ آٟ٘ب ثٝ ٔب وٕه ٔي

 «.ٛؾٝ ثٝ وبض ٌيطيٓٚؾ

ِٕٚ حطف ثع٘يس ٚ ثهطاي ثيٕهبضاٖ ضٚقهٗ ؾهبظيس وهٝ ثطذهي        ٞب زض ضاثُٝ ثب قطٚٔ وٙٙسٜ ي 

ِٕٚ ثبقٙس ٔي( ٔب٘ٙس ٞيؼب٘بر ٚ ضفشبضٞبيي ذبل)ٖٛأُ  ٙسٜ  يعا٘ ٙس ثطاٍ٘  .سٛا٘

 «وٙس؟ چٝ احؿبؾبر يب ٞيؼب٘ي ِٕٚ ٔهطف ضا زض قٕب ايؼبز ٔي» 

 « وٙٙس؟ ايؼبز ٔيچٝ ضفشبضٞبيي ِٕٚ ٔهطف ضا زض قٕب» 

 «قٛيس؟ زض چٝ ػبٞبيي زچبض ِٕٚ ثطاي ٔهطف ٔي» 

 :ثيٕبض ثذطؾيساي  ثٝ ٖلاٜٚ، زض ضاثُٝ ثب ٔٙبثٕ ٔمبثّٝ

 «وٙيس؟ قٛيس ثطاي ٔمبثّٝ ثب آٖ چىبض ٔي ٚلشي زچبض ِٕٚ ٔي» 

 «ٝوٙيس؟ ثب ِٕٚ ٔمبثّٝ ٔيٞبيي  ضٚـ اغّت ثب چ» 

 «ا٘س؟ ٔٛفك ثٛزٜ ٞب وساْ يه اظ ايٗ ضٚـ» 

 «ْا٘س؟ ثٝ قٕب وٕىي ٘ىطزٜ ٞب يه اظ ايٗ ضٚـ وسا» 
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 دس هَسد ٍسَسِ هطبلت هْوي

يه ٔطحّٝ َجيٗي زض َي فطايٙس ثٟجٛزي ضٚا٘ي ٚ ػؿهٕب٘ي ثٗهس اظ سهطن ٔههطف      (1

آقٙبيي ثب ايٗ ٚالٗيز ثبٖض افعايف لسضر ثيٕبض ثطاي ٔمبثّٝ ثهب ايهٗ   )ثبقس  ٔٛاز ٔي

 (.ٔطحّٝ اؾز

ٞهط ا٘هساظٜ    . ظٔهبٖ ٔههطف ٔهٛاز زاضز   قسر ٚؾٛؾهٝ ثؿهشٍي ثهٝ ٔيهعاٖ ٚ ٔهسر       (2

سهط ثبقهس،   ٔمساضٔهطف ثيكشط ثبقس ٚ يب ٔسر ظٔبٖ ٔهطف ٔهٛاز ٔحهطن َهٛلا٘ي   

 .ٚؾٛؾٝ قسيسسط اؾز

ٞبي زضٚ٘ي، قطايٍ ٔحيُي، ٔٗبقطر ثهب افهطازي وهٝ اٖشيهبز ثهٝ       احؿبؾبر، ٔحطن (3

 .سٛا٘س ثبٖض قّٗٝ ٚض قسٖ ٚؾٛؾٝ قٛز ٔي. .. ٔهطف ٔٛاز زاض٘س ٚ

قٛز ٔمبثّٝ ٚ ٔهطف ٘ىهطزٖ ٔهٛاز ثٗهس اظ     ثبٖض وبٞف ٚؾٛؾٝ ٔيسٟٙب چيعي وٝ  (4

 .ثبقس ٚض قسٖ آٖ ٔي قّٗٝ

يبثس ٚ ثٗس اظ ٔهسسي   قٛز، افعايف ٔي اي قطٚٔ ٔي ٚؾٛؾٝ ٕٞب٘ٙس يه ٔٛع اظ ٘مُٝ (5

 :يبثس وبٞف ٔي

 

 

 باعا   سهااى  گذضت ًگيزد، صَرت هصزف آى دًبال بِ ٍ ضَد ايجاد ٍسَسِ ٍقتي(  

 :گزدد هي هَج ايي ضذت کاّص

 

 

ِ  ًيش تزک اس بعذ ّا هذت حتي هَارد بزخي در(    سيااد  بسايار  ضاذت  باا  ياي  ّاا  ٍسَسا

 .آيذ بَجَد تَاًذ هي
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 تَضيح ٍ بحث در هَرد تَقف فکز

ٔهطف  يٖلاٜٚ ثط سغييطار ضفشبضي وٝ ثيٕبض ثطاي ػٌّٛيطي اظ قطٚٔ ٔؼسز ٚؾٛؾٝ

 ٞب ثهبظ ٞهٓ ثهٝ ٚػهٛز    وٝ ٚؾٛؾٝ ثب سٕبْ سلاـ ئٛالٗ يس ثطايوٙس، ثبزض ذٛز ايؼبز ٔي

نهٛضر ايهٗ    ايٗغيط  زض. ثطاي ٔشٛلف وطزٖ آٖ زض اذشيبض زاقشٝ ثبقسٞبيي  ضٚـ سيآئ

 .قٛز ٔي افىبض ثبٖض قطٚٔ ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز

وٝ  ضزضفشبضي ٚ قٙبذشي ٔٛططي ٚػٛز زا جطزٞبئمبثّٝ ثب ِٕٚ ضاٞ ثطاي: ثب ٍلغ هقبثلِ

زض ايٗ لؿٕز ثٝ ٞهط يهه   . قٛز ٔي بٞف ِٕٚ يب ٔهطف ٔٛاز ٔٙؼطثٝ و آٟ٘بثٝ وبضٌيطي 

 .ثحض ٌصاقشٝ قٛ٘س ثٝ ثٗسي برثبيس زض ػّؿ وٝ ،قٛز ٔي اظ ايٗ ضاٞجطزٞب اقبضٜ

 

 ارائِ تکليف 

 .ضيعي ضٚظا٘ٝ وٝ زض سٕبْ ػّؿبر ثٝ ٖٙٛاٖ يه سىّيف طبثز اؾز ثط٘بٔٝ

 

ٖ ثٙسي يب ذلانٝ  سٛا٘يس ػٕٕ ٔي: ثٌذي ٍ ثبصخَسد جوغ ػهٛ   وطزٖ ػّؿٝ ضا ثٝ زضٔهب

ثؿذبضيس وٝ ٞٓ زض زضٔبٖ ٔكبضوز زاقشٝ ثبقس ٚ ٞٓ اظ زضن ٔفبٞيٓ سٛؾٍ ثيٕهبض ُّٔهٕ   

ٕٞبُ٘ٛض وهٝ ٌفشهٝ قهس    . ي ػّؿٝ اظ ثيٕبض ثبظذٛضز زضيبفز وٙيس ٕٞچٙيٗ زضثبضٜ. قٛيس

   .وٙس ايٗ زض ٔٛضز دبيبٖ سٕبْ ػّؿبر نسق ٔي
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 رفتبري بزاي کبّص ٍلغ هصزف هَاد آهَسش راّکبرّبي ضٌبختي ٍ - جلسِ دٍم

 اّذاف

 .سأويس ثط ضاثُٝ ثيٗ ِٕٚ ٚ ٔهطف -

 .ٔٗطفي ضاٞجطزٞبيي ثطاي ٔمبثّٝ ثب ِٕٚ -

 .اضظيبثي ضٚظا٘ٝ ذٛز -

اظ ثيٕهبض ثرٛاٞيهس   . ُٔبثك ثط٘بٔٝ ػّؿٝ ضا ثب ؾٙؼف ذّك قطٚٔ وٙيس: سٌجص خلق

 .وٙسثٙسي  قسر ذّك ذٛز ضا اظ ذفيف سب قسيس زضػٝ

ثطضؾي وٙيس وٝ آيب ثيٕبض سىبِيف ػّؿٝ لجُ ضا ا٘ؼبْ زازٜ اؾهز يهب   : ثشسسي تکبليف

٘ٝ؟ زض نٛضر ا٘ؼبْ قسٖ ثيٕبض ضا سكٛيك وٙيس ٚ زض نٛضر ا٘ؼبْ ٘كهسٖ زلايهُ آٖ ضا   

 .دطؼ ٚ ػٛ وٙيس

 

 هَضَع جلسِ

ٔجشٙي ثط ٞبي  ضٚـ زض ايٗ ػّؿٝ ثٝ سفىيه زض ٔٛضز ضاٞىبضٞبي قٙبذشي، ضفشبضي ٚ

 . قٛز ٔي قٛ٘س سٛييحبسي اضائٝ بظي وٝ ثبٖض وبٞف ِٕٚ فطز ثطاي ٔهطف ٔٛاز ٔيؾ آضاْ

 

 
 

 

 

 

 راّبزدّبي ضٌبختي

ِٕٚ ٞؿشٙس، فٖٙٛ ظيط ضا آٔٛظـ زٞيس ٞب سطيٗ ٘كبٝ٘ زض نٛضسي وٝ افىبض ٔٙفي ٟٔٓ  .ي 

يىي اظ ضاٞجطزٞبي ٟٔهٓ ثهطاي ٔمبثّهٝ ثهب ِٚهٕ فٙهٖٛ سٛػهٝ        : فٌَى تَجِ ثشگشداًي

قهٛ٘س، ٌهٛـ   ثٙسي ٔي قٙبذشي ٚ ضفشبضي َجمٝ يٞؿشٙس، ايٗ فٖٙٛ ثٝ زٚ زؾشٝ ثطٌطزا٘ي

ٔب٘ٙس فطؾشبزٖ ديبْ وٛسبٜ سّفٙي، ديهبزٜ  )ي ثس٘ي ٞب فٗبِيز زازٖ ثٝ ٔٛؾيمي، سٕبقبي فيّٓ،
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، فٖٙٛ سٛػٝ ثطٌطزا٘ي ضفشبضي ٞؿهشٙس زض حهبِي وهٝ سٕهطيٗ شٞٙهي      (ضٚي، زٚـ ٌطفشٗ

اظ ػّٕهٝ  ( سهٛضار ذٛقبيٙس ٚ ذبَطار قبز ٌصقشٝٔب٘ٙس قٕبضـ اٖساز، ا٘سيكيسٖ ثٝ )

 .قٛ٘س فٖٙٛ قٙبذشي زض سٛػٝ ثطٌطزا٘ي ٔحؿٛة ٔي

ٝ      : تَقف فکش  ثٝ ثيٕبض آٔٛظـ زٞيس ٞط ثبض ثهب افىهبض ٔٙفهي ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ ِٚهٕ ٔٛاػه

ٝ  »ٔب٘ٙهس  . ضا ٔشٛلهف وٙهس    ٞب آٖ  ثٝ وٕه فٗ سٛلف فىط قٛز ٔي ، «ايؿهز »، «ثؿهٝ زيٍه

 ... ٚ« سٕبْ»  ،«وبفيؿز»

 

 

 

 

 

 

 

٘ ئب٘ٙس وّ)اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس يه ؾٛيي   :في تجسن ( س ضٚقٗ ٚ ذبٔٛـ وطزٖ چهطا

سٛا٘س افىهبضـ ضا ضٚقهٗ ٚ    ضا زض شٞٗ ذٛز ٔؼؿٓ وٙس ٚ فطو وٙس وٝ ثٝ وٕه آٖ ٔي

آيس، ثب ايٗ  ذبٔٛـ وٙس آٍ٘بٜ اظ اٚ ثرٛاٞيس،  ٞط ظٔبٖ وٝ فىط ٔهطف ٔٛاز ثٝ شٞٙف ٔي

 .ذبٔٛـ وٙسؾٛيي  فىط ذٛز ضا 

وٙس سب ثب افىبضي وٝ ثب ِٕٚ ٕٞطاٜ ٞؿهشٙس،   ايٗ فٗ ثٝ ثيٕبضاٖ وٕه ٔي:  تطَيق خَد

زض ايهٗ حبِهز اظ ثيٕهبضاٖ ثرٛاٞيهس، زض     . وٙٙس يطئمبثّٝ وٙٙس ٚ اظ قطٚٔ ٔهطف ػٌّٛ

 :ٔب٘ٙس. ٞبي ٔظجشي ثٝ ذٛز ثسٞٙسقطايُي وٝ زچبض ِٕٚ ٞؿشٙس، ديبْ

 «سٛا٘ٓ ػّٛي ذٛز ضا ثٍيطْ ٔٗ ٔي». 

                                                            
1- thought stopping  
2- Positive self talking  
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 «آيٓ ٔٗ اظ ٖٟسٜ ايٗ وبض ثطٔي». 

 «قْٛ ٔٗ سؿّيٓ ٕ٘ي». 
 «وٙٓ ٔٗ ٔمبٚٔز ٔي». 

افىبض ٔظجشهي ضا ػهبيٍعيٗ افىهبض     قٛز ٔي اظ ثيٕبضاٖ ذٛاؾشٝ: جبيگضيٌي افکبس هثجت

 . وٙٙس ثٝ ايٗ سطسيت سٛا٘بيي ثيكشطي ثطاي ٔمبثّٝ ثب ِٕٚ ديسا ٔي. ٔٙفي ٕ٘بيٙس

 «(افىبض ٔٙفي)ٓ ٔمبٚٔز وٙٓ سٛا٘ سحُٕ ِٕٚ ذيّي ؾرز اؾز، ٕ٘ي» 
 « ،افىبض ) قٛز ٔي ازأٝ زاض ٘يؿز ٚ ثبلاذطٜ سٕبْ ٞط چمسض ٞٓ وٝ ؾرز ثبقس

 « (ٔظجز

سٛاٖ   ع ٔيئطالجٝ ضا  زض حيٗ فٗبِيز ٘. شٞٗ آٌبٞي ٔكبثٝ ٔطالجٝ اؾز:  رّي آگبّي

ٔشٕطوع قٛز ٚ ثٝ سٛا٘س ثط ضاٜ ضفشٗ ذٛز ٘يع  ضٚز، ٔي ٔب٘ٙس ظٔب٘ي وٝ فطز ضاٜ ٔي. ا٘ؼبْ زاز

. ضٚز ايٗ وبض ٖ٘ٛي شٞٗ آٌبٞي ثهٝ قهٕبض ٔهي   . زاضز ثٝ زلز سٛػٝ وٙس وٝ ثطٔي ٞط لسٔي

ظ٘يس، فمٍ لسْ ثع٘يهس ٚ   ٚلشي لسْ ٔي»: وٙس بٖ ٔييثبقس وٝ ثئ 2ايٗ فٗ ثطاؾبؼ آييٗ شٖ

 « .٘ٛقيس، فمٍ چبي ثٙٛقيس ٚلشي چبي ٔي

زٞٙس  ضا وٝ اغّت زض ََٛ ضٚظ ا٘ؼبْ ٔيثطاي ايٗ ٔٙٓٛض، اظ ثيٕبضاٖ ثرٛاٞيس، فٗبِيشي 

آٖ ٔشٕطوهع قهٛ٘س ٚ وهبٔلاً سٛػهٝ      آٖ فٗبِيز ثٝ زلهز ضٚي  زض حيٗ ا٘ؼبْ . ا٘شربة وٙٙس

ثيٕهبضاٖ  . زاقشٝ ثبقٙس، آضاْ ٚ ٖٕيك ٘فهؽ ثىكهٙس سهب احؿهبؼ ثٟشهطي ضا سؼطثهٝ وٙٙهس       

ؿهبؼ  سٛا٘ٙس ايٗ فٗ ضا زض قطايُي وٝ ًُٔطة يب غٍٕيٗ ٞؿشٙس ٚ يب ظٔهب٘ي وهٝ اح   ٔي

ح ايٗ فٗ ايٗ اؾز وهٝ ثهٝ   ينح يطيقطٌ لاظْ ثطاي ثٝ وبضٌ. وٙٙس، ا٘ؼبْ زٞٙس فكبض ٔي

 . نٛضر ٔٙٓٓ ٚ ٞط ضٚظ سٕطيٗ قٛز

 

اجشاي دسست ايي في هستلضم ايي است کِ فشد دس : گَيذ هي(  99 )  يي ّب لايي

لحظِ ثبضذ، ثِ صهبى حبل تَجِ ًوبيذ، ثش تٌفس خَد ًظبست کٌذ ٍ ثرش رّري خرَد    

                                                            
1- Mindfullnes 
2- Zen 
3 - Linehine 
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گرزسد  ٍ چرِ    ايي کِ دس آى لحظِ چِ چيرضي دس رّري اٍ هري   . شکض داضتِ ثبضذتو

ايي توشيي ثبيذ حرذاق   . کٌذ دس رّي آگبّي ثسيبس هْن است احسبسي سا تجشثِ هي

 .دقيقِ دس سٍص اًجبم گيشد 5 تب  5

 

 ساّجشدّبي سفتبسي

.. . يسٌي ٚثٝ وبضٌيطي ضاٞجطزٞبي ضفشبي ٔب٘ٙس سٙفؽ زيبفطإٌي، سأذيط يب زضً٘، آضٔ

 :ٓيدطزاظئ ٞب ثبقس وٝ زض ظيط ثٝ آٖثطاي ٔمبثّٝ ثب ِٕٚ ٔفيس  ٔي

وٝ ثطاي ٔمبثّٝ ثب ِٚهٕ آٔهٛظـ   ٞبيي  ضٚـ يىي اظ: تأخيش يب دسًگ دس اسضبي ٍلغ

ثهب  . ضٚـ ثٝ سأذيط ا٘ساذشٗ اؾز قٛز ٔي زازٜ

  ٝ  يسٛػٝ ثٝ ايٙىٝ ثٗس اظ ٔسر ظٔهب٘ي، ٚؾٛؾه

ٚ  ٔهطف ذٛزثرٛز وهبٞف ٔهي   اظ ثهيٗ   يبثهس 

ضٚز زضً٘ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يه ضاٞىبض زض ٘ٓهط   ٔي

ذٛاٞيٓ ظٔب٘ي وٝ ٚؾٛؾٝ  ٌيطيٓ اظ ثيٕبض ٔيئ

ٔهطف زض اٚ ايؼبز قس، ؾٗي وٙس ٔههطف ضا  

 : ثٝ سأذيط ا٘ساظز ٚ ثب ذٛز ثٍٛيس

 .«وٙٓ وٙٓ يىي زٚ ؾبٖز زيٍٝ ٔهطف ٔي حبلا ٔهطف ٕ٘ي» -

ٗ ٘ٛٔ قطَي ؾبظي يا. ّٔي اؾزايٗ ضٚـ يىي اظ فٖٙٛ قطَي ؾبظي ٖب: تٌجيِ خَد

ثط ٘مف دطضً٘ ديبٔسٞبي يه ضفشهبض سأويهس   

ٝ . زاضز وهٝ ضفشهبض    قهٛز  ٔهي  ثٝ ٖجبضسي ٌفشه

اٌط ديبٔس . قٛز ٔي سٛؾٍ ديبٔسٞبيف وٙشطَ

ٔب٘ٙس ِصر، ضفهٕ  )ضفشبض ٔهطف ٔظجز ثبقس 

يبثس، زض حبِيىهٝ اٌهط ديبٔهس     ازأٝ ٔي( سٙف

 ـ  ضفشههبضي ٔٙفههي ثبقههس، آٖ ضفشههبض ذههبٔٛ

 قهٛز  ٔي ٗ، اظ ثيٕبض ذٛاؾشٝيثٙبثطا. قٛز ٔي
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ٞبيي  ضٚـ ٞط ظٔبٖ وٝ ٔيُ ٔهطف ٔٛاز زض اٚ ايؼبز قس يب ظٔب٘ي وٝ ٔٛاز ٔهطف وطز ثب

ذٛز ضا سٙجيٝ وٙهس سهب   ( ... ٔب٘ٙس ٔهطف ٔٛاز سٟٛٔ آٚض، اؾشكٕبْ ثٛي ثس، ٔلأز ذٛز ٚ)

ثيٕبض ثرٛاٞيس يه ثب٘س سٛا٘يس اظ  ثٝ ٖلاٜٚ ٔي. ؼبز قٛزياظ احؿبؼ ا٘عػبض اظ ٔٛاز زض اٚ ا

وكي زٚض ٔ  زؾز ذٛز ثجٙسز ٚ ٞط ظٔبٖ وٝ فىط ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز زض شٞٗ اٚ ثٛػٛز 

آٔس ثب وكيسٖ ٚ ضٞب وطزٖ ثٙس وكي ٚ ٌفشٗ وّٕٝ ٘ٝ، حٛاؼ ذٛز ضا ٔشٛػهٝ زضز ٘بقهي   

 .اظ يطثٝ ثب٘سوكي وٙس

 

 آرهيذگي 

 يٞهب حؿبؼ ا٘مجبواظ آٖ ػبيي وٝ زض ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٔؼسز ثب ا

ٕٞهطاٜ اؾهز، يهطٚضي اؾهز،      قىٕي، احؿبؼ دطي قىٓ ٚ زيٍط احؿبؾهبر ػؿهٕي  

سهٙفؽ وٙشهطَ قهسٜ، آضاْ    . ضاٞجطزٞبيي ثطاي ٔمبثّٝ ثب ايٗ ٖلائٓ ثٝ ثيٕبضاٖ آٔٛظـ زٞيس

ؾبظي ًٖلا٘ي ٚ زيٍط فٖٙٛ آضاْ ؾبظي ٔب٘ٙس زٚـ ٌطفشٗ، قٙب زض اؾشرط ٚ ٔبؾبغ ثهسٖ  

 .  ٔفيس ٞؿشٙس

ؾهذؽ  . ضا ثٝ ثيٕهبض آٔهٛظـ زٞيهس     اثشسا فٗ سٙفؽ زيبفطإٌي: زيبفطإٌيفٗ سٙفؽ 

ذٛز ثٝ نٛضر ّٖٕي آٖ ضا چٙس ثبض زض ػّؿٝ ا٘ؼبْ زٞيسٚ ثٗس اظ ثيٕبض زضذٛاؾز وٙيس 

قٕبضٜ اظ ثيٙهي   4اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس زض حبِي وٝ زٞب٘ف ثؿشٝ اؾز ثب . سب آٖ ضا ا٘ؼبْ زٞس

قهٕبضٜ ٘فهؽ ضا    6يب  5ٙس ٚ زض ٔطحّٝ ثٗس ثب قٕبضٜ ٔىض و 3ٚ ؾذؽ ( زْ)٘فؽ ثىكس 

ثيٕبض ثبيس ايٗ وبض ضا چٙهس ثهبض زض حًهٛض    . ٚ ثٝ سسضيغ اظ ضاٜ زٞبٖ ثيطٖٚ زٞس ثٝ آضأي 

ثهطاي سؿهٍّ ثيكهشط،    . قٕب ا٘ؼبْ زٞس سب زض نٛضر ٚػٛز ٔكىُ، آٖ ضا ثطَطف ؾهبظيس 

 .ِيز ضا ا٘ؼبْ زٞٙسثيٕبضاٖ ثبيس زض فبنّٝ ثيٗ ػّؿبر ثٝ ٖٙٛاٖ سىّيف زضٔب٘ي ايٗ فٗب

ٔكبثٝ فٗ سٙفؽ ٖٕيهك اثشهسا ثبيهس سٛيهيحبر لاظْ ضا ثهٝ      : آضأي يب سٗ 2آضٔيسٌي فٗ

نٛضر قفبٞي زض اذشيبض ثيٕبض ثٍصاضيس ٚ ؾذؽ ثهٝ نهٛضر ّٖٕهي زض ػّؿهٝ سٕهطيٗ      

                                                            
1- Diaphramic breating 
2 - Relaxation 
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ايٗ فٗ ضا . ػّؿٝ سٕطيٗ ٘يبظ زاض٘س 3يب  2ٔطاػٗبٖ ثطاي سؿٍّ ثط ايٗ فٗ اغّت ثٝ . وٙيس

ثٟشط اؾز ٔطاػٗبٖ زض قطايٍ ضاحشي . ضر ٘كؿشٝ يب زضاظ وكيسٜ ا٘ؼبْ زازسٛاٖ ثٝ نٛ ٔي

سٛا٘س سٛػٝ آٟ٘ب ضا ٔٙحطف وٙس ٚ يب فكبضي ثهٝ   ثبقٙس اظ آٟ٘ب ثرٛاٞيس ٞط چيعي ضا وٝ ٔي

ِجبؼ، وفف، وٕطثٙس ٚ ٞط چيع سٙهً ضا زضآٚض٘هس ٚ   . آٟ٘ب ٚاضز وٙس اظ ذٛزقبٖ زٚض وٙٙس

ز ٘ٛض اسبق ٔلايٓ ثبقس ٚ اظ  يه ٔجُ ضاحشهي يهب سكهه    ثٟشط اؾ. سّفٗ ضا اظ دطيع ثىكٙس

سٛاٖ ثب چكٕبٖ ثهبظ ا٘ؼهبْ زاز ِٚهي ثٟشهط      آضٔيسٌي ضا ٔي. ٘طْ ثطاي ايٗ وبض اؾشفبزٜ وٙيس

 . اؾز ٔطاػٗبٖ چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙس٘س

ثطاي قهطٚٔ ثهب ًٖهلار    . ٘مؽ ٖٕيك ثىكيس 11سب  5لجُ اظ آضٔيسٌي ثبيس حسالُ "

طب٘يهٝ سهٙف ايؼهبز قهٛز ٚ ؾهذؽ       5اي ثٝ ٔهسر   بيس زض ٞط ًّٖٝاثشسا ث. ثعضي وبض وٙيس

لاظْ اؾز ثٝ ٔيعاٖ فكبضي وهٝ ثهٝ   . طب٘يٝ ضٞب قٛز 15سب  11زض  ًّٖٝ ٔٛضز ٘ٓط ثٝ آضأي

ايٗ فكبضٞب ثبيس زض حس ٔشٛؾٍ ثبقس، چطا وٝ فكهبض ظيهبز   . آيس، سٛػٝ وٙيس ٞط ًّٖٝ ٔي

ثٝ ٌهبْ دهيف ثطٚيهس ٚ ًٖهلار ضا      ثٟشط اؾز ٌبْ. افعايس ثط يه ًّٖٝ ثط سٙف قٕب ٔي

لجهُ اظ  . يىي يىي آضاْ وٙيس سب وّيٝ ًٖلار ثسٖ احؿبؼ ضٞب قهسٖ ٚ آضأهف ٕ٘بيٙهس   

ٝ  111سهب   1قطٚٔ آضٔيسٌي لاظْ اؾز ٔيعاٖ سٙف ذهٛز ضا اظ   ؾهذؽ  . ثٙهسي وٙيهس   زضػه

، "ٞبيشبٖ ضا ثجٙسيس ٚ چٙس ٘مؽ ٖٕيك ثٝ ضٚقي وٝ لجلاً سٛيهيح زازٜ قهس، ثىكهيس    چكٓ

ٝ ؾذؽ اظ  ٖ ": زٞٙهس  ٔطاػٗبٖ ثرٛاٞيس وٝ ايٍٙٛ٘ٝ ازأه َهٛض وهٝ ضٚي ٔجهُ ضاحشهي      ٕٞهب

س، زؾهز زيٍهط ضا   يه س ٚ ؾهذؽ آٖ ضا ضٞهب وٙ  يه ٞب ضا ثهبلا ثيبٚض  س، يىي اظ زؾزيا ٘كؿشٝ

زض فبنّٝ ثيٗ ٞهط  . سيس ٚ ؾذؽ ٞط زٚ ضا ثيٙساظيضا ثبلا ثيبٚض ثٗس ٞط زٚ زؾز. َٛض ٕٞيٗ

س يه س ٚ ٔكز وٙيٞب ضا ثبلا ثيبٚض آٍ٘بٜ زؾز. سيحطوز، لاظْ اؾز سٙفؽ ٖٕيك زاقشٝ ثبق

ٞهبي   س ٚ زؾزيٞب ضا ثبظ وٙ ٔكز آضأي ، ؾذؽ ثٝ (قسر فكبض ثبيس زض حس ٔشٛؾٍ ثبقس)

، ؾهذؽ  (فكبض زض حس ٔشٛؾٍ)س يثبيس ٞط زٚ زؾز ضا اظ آض٘غ ذٓ وٙ. سيذٛز ضا ضٞب ؾبظ

٘فهؽ  . سيه ضٞهب وٙ  ؽ ثٝ آضأيس ٚ ؾذيٞب ثبلا آٚض ٞب ضا سب ٌٛـ ثٗس قب٘ٝ. سيضٞب وٙ آضأي ثٝ

س، ثٝ َٛضي وٝ چب٘ٝ ثهٝ ؾهيٙٝ   يثٝ ػّٛ ذٓ وٙ س، ٌطزٖ ضا ثٝ آضأييس ٚ اؾشطاحز وٙيثىك

اثطٚٞهب ضا ثهبلا   . سيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييس، ؾذؽ ضٞب وٙئرشهطي فكبض احؿبؼ وٙ. ثطؾس
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ٞ . سيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييس، ؾذؽ ضٞب وٙيثجط . سيه س ٚ ؾهذؽ ضٞهب وٙ  يه زض ديكب٘ي چهيٗ ثس

س يسٛػٝ وٙ. سيثٝ حبِز ٖبزي ثطٌطزا٘ س ٚ ثٝ آضأييس ثبظ وٙيسٛا٘ ٞب ضا سب ػبيي وٝ ٔي چكٓ

ٓ  .سيزاقشٝ ثبق وٝ ثيٗ ٞط حطوز ثبيس سٙفؽ قىٕي س، يه ٞهب ضا ضٚي ٞهٓ ثٍصاض   آٍ٘بٜ چكه

ٞهب ضا ضٚي   ِهت . سيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييثبظ وٙ س ٚ ؾذؽ ثٝ آضأيئرشهطي فكبض ايؼبز وٙ

ٞهب ضا   ِت. سيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييثٗس آٟ٘ب ضا ضٞب وٙ( زض حس ٔشٛؾٍ فكبض)س يٞٓ فكبض زٞ

 . "سيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييس ٚ ضٞب وٙيػٕٕ وٙ

ايهس، ثهٝ ظٔهيٗ فكهبض زٞيهس،       ثٗس دكز ذٛز ضا ٔحىٓ ثٝ ٔجُ ٚ يب اٌط زضاظ وكيسٜ "

 .َٛضي وٝ فكبض ضا احؿبؼ وٙيس، آٖ ٌبٜ ثس٘شبٖ ضا ضٞب وٙيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييس

ؾهذؽ قهىٓ ضا سهب    . ضا ػٕٕ وٙيس، ٚ ثٗس ضٞب وٙيس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بييس ًٖلار قىٓ

زض . "آٖ ضا ضٞهب وٙيهس ٚ اؾهشطاحز ٕ٘بييهس     ػبيي وٝ ٕٔىٗ اؾز ثبلا آٚض٘هس، ثهٝ آضأهي   

ًٖهلار ثبؾهٗ ضا ػٕهٕ وٙيهس ٚ ضٞهب وٙيهس ٚ       ": ي ثٗس ثبيس ايٍٙٛ٘ٝ ٖٕهُ وٙٙهس   ٔطحّٝ

. ٚ چٙس ثبض ا٘ؼبْ زٞٙس ايٗ وبض ضا ثٝ آضأيدبٞب ضا ثبلا آٚض٘س ٚ ثيب٘ساظ٘س، . اؾشطاحز ٕ٘بيٙس

ٔؼهسزاً  . ٌبٜ ضٞب وٙٙس ٚ اؾشطاحز ٕ٘بيٙهس  ؾذؽ وف دبٞب ضا ثٝ ؾٕز زاذُ ذٓ وٙٙس، آٖ

چٙهس ٘فهؽ   ، ٌبٜ ضٞب وٙيس ٚ اؾهشطاحز ٕ٘بييهس   وف دبٞب ضا ثٝ ؾٕز ثيطٖٚ ذٓ وٙيس، آٖ

زض دبيبٖ اظ . ٘ىٙٙساظ آٟ٘ب ثرٛاٞيس سٙفؽ ٖٕيك ثيٗ ٞط سٕطيٗ ضا فطأٛـ . "ٖٕيك ثىكيس

ؾهذؽ ثهٝ َهٛض    . ثٙسي وٙٙس زضػٝ 111سب  1آضأف ذٛز ضا اظ  آٟ٘ب ثرٛاٞيس ٔؼسزاً ٔيعاٖ 

ثٝ دّٟٛ ثطٌطزا٘ٙس ٚ  ٞبيكبٖ ضا ثبظ وٙٙس ٚ ثٝ آضأي  ٔٗىٛؼ اظ يه سب دٙغ ثكٕبض٘س، چكٓ

 .اظ ػبيكبٖ ثّٙس قٛ٘س
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 بب خبزکزدى اطزافيبى 

وٙٙهس،   اظ افطازي وٝ زض ََٛ ٔطحّٝ سطن اظ اٚحٕبيز ٔهي  اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس، فٟطؾشي

ثب ايٗ اقربل سٕبؼ ثٍيطز ٚ زضثبضٜ احؿهبؼ   قٛز ٔي سٟيٝ وطزٜ ٚ ظٔب٘ي وٝ زچبض ِٕٚ

 .ذٛز ثب آٟ٘ب نحجز وٙس

 

 اضبرُ بِ اّويت ارسيببي رٍساًِ خَد

ٕز ضيعي ضٚظا٘ٝ إَيٙبٖ يبفشٗ اظ ايٗ ٔؿئّٝ اؾز وهٝ لؿه   يىي اظ اٞساف ٟٔٓ ثط٘بٔٝ

ثٟشط اؾهز ٔؼهساً زض ٔهٛضز ٘مهف     .  ُٔٙمي ٔغع ثيٕبض، وٙشطَ اٖٕبَ اٚ ضا ثٝ زؾز ثٍيطز

 :لؿٕز ٔٗشبز ٚ ُٔٙمي ٔغع ثطاي ثيٕبض سٛييح زٞيس

وٙهس ٚ   ضيعي ٔي ي ضٚظا٘ٝ ثط٘بٔٝٞب فٗبِيز لؿٕز ُٔٙمي ٔغع لؿٕشي اؾز وٝ ثطاي» 

وٙهس   ٔهي  ز ٔغهع ؾهٗي  ٌيطز ٚ لؿٕز ٔٗشهب  ػّٛي سغييطار ٘بٌٟب٘ي ٚ ِغعقٟبي سٛ ضا ٔي

سٛ ضا ثهٝ  ، ي ضٚظا٘ٝ فطز ٞب ي لؿٕز ُٔٙمي ضا ثٝ ٞٓ ثطيعز ٚ ثب اذشلاَ زض ثط٘بٔٝ ٞب ثط٘بٔٝ

 «.ؾٕز ٔهطف ؾٛق زٞس

ضٚظا٘ٝ ضا ا٘ؼبْ زٞس ٚ ٞط ضٚظ ثط ٔهطف ٔٛاز ٘ٓبضر  يٙياظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ذٛز ثبظث

 .وٙس افىبض ٚ احؿبؾبر ذٛز ضا شوط قٛز ٔي وٙس ٚ ظٔب٘ي وٝ زچبض ِٕٚ

 

 ارائِ تکليف

ضيعي ضٚظا٘ٝ اظ ثيٕهبض ثرٛاٞيهس ضاٞجطزٞهبي قهٙبذشي،      زض ايٗ ػّؿٝ ٖلاٜٚ ثط ثط٘بٔٝ

 .ي ِٕٚ ٔمبثّٝ وٙس ٞب قٙبذشي ثب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ -ضفشبضي، ٚ ضفشبضي

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد

ٚ قهيٜٛ وهبض   ( زضٔهبٍ٘ط )اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ػّؿٝ ضا ذلانهٝ وٙهس ٚ زض ٔهٛضز قهٕب     

 .ثبظذٛضز ثسٞس( زٞبضاٞجط)
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 بيزًٍي(  ّب ضزٍع کٌٌذُ)ّبي ضٌبسبيي بزاًگيشاًٌذُ  -جلسِ سَم 

 اّذاف

 ٞب آقٙبيي ثب ٔفْٟٛ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ٞبي ثيطٚ٘ي آقٙبيي ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ٞبي ثيطٚ٘ي آقٙبيي ثب چٍٍٛ٘ي قٙبؾبيي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ٞب ثٝ ٖٙٛاٖ يه ضاٞجطز آقٙبيي ثب اػشٙبة اظ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ٞبي ثيطٚ٘ي اضظيبثي ضٚظا٘ٝ ذٛز ٚ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

ي ثيٕبض ػّؿٝ ضا ثب ؾٛالار ظيهط   ثطاي ثطضؾي ٚيٗيز ذّك ٚ ضٚحيٝ: سٌجص خلق

 :قطٚٔ وٙيس

 چٝ احؿبؾي زاضي؟ -

 زض ََٛ ٞفشٝ اغّت چٝ احؿبؾي زاقشي؟ -

 .وٙيسثٙسي  زضػٝ( ذفيف سب قسيس) 3سب  1قسر ذّك ثيٕبض ضا اظ  -

ا٘هساظٜ، اغّهت    ثهي  س غٓ، ايُطاة، ذكٓ، قهٛض ٚ قهٗف  ٞيؼب٘بر ٔٙفي ٔب٘ٙ: تَجِ

 .ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٔهطف ٞؿشٙس

ثطضؾي وٙيس وٝ آيب ثيٕبض سىبِيف ػّؿٝ لجُ ضا ا٘ؼبْ زازٜ اؾهز يهب    :ثشسسي تکبليف

٘ٝ، زض نٛضر ا٘ؼبْ قسٖ ثيٕبض ضا سكٛيك وٙيس ٚ زض  نٛضر ا٘ؼبْ ٘كهسٖ زلايهُ آٖ ضا   

 .دطؼ ٚ ػٛ وٙيس

 ؟ياضا ا٘ؼبْ زازٜآيب سىبِيف ػّؿٝ لجُ  -

 چٝ ٖٛأّي ؾجت قس، ٘شٛا٘ي سىبِيف ضا ا٘ؼبْ زٞي؟ -

 «ٌطزز؟ آيب ايٗ ٔٛيٛٔ ثٝ زقٛاضي سىبِيف ثطٔي» -

اٌط ثيٕبض ثٝ ؾٛاَ ثبلا دبؾد ٔٙفي زاز، ٘ٓط ٚ ٍ٘هطـ اٚ ضا زضثهبضٜ سىهبِيف ثطضؾهي     

 :وٙيس
 ذٛاؾشٓ ثسا٘ٓ زضثبضٜ سىبِيف زضٔب٘ي چٝ ٘ٓطي زاضيس؟ ٔي 
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س ٚ اظ اٚ ثرٛاٞيهس  يه ح زٞيثيٕبض سٛي ياضظيبثي ضٚظا٘ٝ ٔهطف ضا  ثطاثٝ ٖلاٜٚ ثطٌٝ 

 :ٔظبَ. سيٞط ٌبٜ ٔهطف زاقشٝ اؾز ايٗ ثطٌٝ ضا سىٕيُ وٙس ٚ ثٝ اٚ ثبظذٛضز زٞ

 «زٞس وٝ زض ََٛ ٞفشٝ ٌصقشٝ زٚثبض ٔههطف   ٙي قٕب ٘كبٖ ٔييثطٌٝ ذٛز ثبظث
 ا٘س؟ زٜذٛاؾشٓ ثسا٘ٓ چٝ ٖٛأّي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٔهطف ثٛ اي؟ ٔيزاقشٝ

ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ ا٘شٓبض ٘ساضيس وهٝ آٟ٘هب زض قهطٚٔ زضٔهبٖ وهبٔلاً      : ًکتِ

ثبيس ثسا٘ٙس وٝ سطن ٔٛاز، فطآيٙسي اؾز وٝ ثب افهز ٚ ذيعٞهبيي    ٞب آٖ. زاض ثبقٙسذٛيكشٗ

زض نٛضر ٚلٛٔ چٙهيٗ چيهعي اظ ثيٕهبض    . ٕٞطاٜ اؾز ٚ چٙيٗ چيعي وبٔلا َجيٗي اؾز

 . زٞس ثرٛاٞيس، ثٝ ػبي ٘بأيس قسٖ ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ثٝ ذٛز زٍِطٔي

   ٛ ٘هٝ سٛا٘ؿهشٝ اؾهز،    زض نٛضسي وٝ ثيٕبض ٔهطف ٘ساقشٝ اؾز، زضثهبضٜ ايهٗ وهٝ چٍ

 :ٔظبَ. ذٛيكشٗ زاض ثبقس اظ اٚ ؾٛاَ وٙيس
 «ٗذٛاؾهشٓ ثهسا٘ٓ چٍٛ٘هٝ     اي، ٔي زاض ثٛزٜ ثيكشط ضٚظٞبي ٞفشٝ لجُ ضا ذٛيكش

 «زاض ثبقي؟ اي ثب ِٕٚ ٔمبثّٝ وٙي ٚ ذٛيكشٗ سٛا٘ؿشٝ

 .زاضي سكٛيك وٙيس ثيٕبض ضا ثٝ ذبَط ذٛيكشٗ

 «ٗزاضي قٕب لبثُ سحؿيٗ اؾز ذٛيكش.» 

 «اِٗبزٜ اؾز زاضي فٛق ثطاي وٙشطَ ذٛز ٚ ذٛيكشٗ سلاـ قٕب.» 

 
 هَضَع جلسِ

ٞب ٖٛأّي ٞؿشٙس وٝ ٔيُ ٔههطف ضا زض   ب قطٚٔ وٙٙسٜي ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ:  ّب ثشاًگيضاًٌذُ 

 ٞهب  سٛاٖ ثٝ ظٔبٖ، ٔىبٖ، اقهيب، افهطاز ٚ ٔٛلٗيهز    اظ ايٗ ٖٛأُ ٔي. آٚض٘س فطز ثٝ ٚػٛز ٔي

 .اقبضٜ وطز 

 .ٙيسثٝ ٕ٘ٛزاض ظيط سٛػٝ و

 هصزف هصزف هيل ّا بزاًگيشاًٌذُ 

 

 :قٛ٘س ٞب ثٝ زٚ زؾشٝ سمؿيٓ ٔي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

وٝ ثٝ سٟٙبيي ٚ يب ٞط زٚ ثهب ٞهٓ زض سحطيهه فهطز     . ي ثيطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ 
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 . ثطاي ٔهطف ٘مف زاض٘س

 :ٔظبَ

 (ي زضٚ٘ي ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ)احؿبؼ ذكٓ  -

 (ثيطٚ٘يي  ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ)اسبق ذّٛر  -

 :سياؾشفبزٜ وٙ يكشطيث يٞب ثطاي زضن ثٟشط ٔطاػٗبٖ اظ ٔظبَ

 .وكٙس ؾيٍبض ٔي( ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ)ثطذي اظ افطاز ثٝ ز٘جبَ احؿبؼ ذكٓ  -

 .افشٙس ثٝ يبز ؾيٍبض ٔي( ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ)ثطذي ثب ٔكبٞسٜ فٙسن  -

 .سًذ هيَّس هصزف هَاد بِ سزضاى ( يشاًٌذُبزاًگ)هعتاد  تاىديذى دٍس اب اي عذُ

 . قٛ٘س ٞب ٔحؿٛة ٔي ايٗ ٔٛاضز ػعء ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ي ٕٞٝ

 

 توشيي

اٚ ٖبزر زاضز دؽ اظ زضيبفز حمٛق ثٝ زٚؾشب٘ف ظً٘ . ٌيطز ّٖي آذط ٔبٜ حمٛق ٔي

ضٚ٘هس وهٝ زض آٖ اغّهت     ٕٔٗٛلا ثٝ ضؾشٛضاٖ ٔكرهي ٔي ٞب آٖ. ثيطٖٚ ثطٚز  ٞب ثع٘س ٚ ثب آٖ

 . ٞب وساْ ٞؿشٙس طاٍ٘يعا٘ٙسٜاوٖٙٛ ثٍٛييس ث. وٙٙس ٔكشطيبٖ ٔٛاز ٔهطف ٔي

 

 

  

 

ٖ   يدطؾكٙبٔٝ ظ ٞهب ثرٛاٞيهس زض نهٛضسي وهٝ      ط ضا زض اذشيهبض ثيٕهبضاٖ ثٍصاضيهس ٚ اظ آ

 . ا٘س، آٖ ضا سىٕيُ وٙٙس ٔهطف زاقشٝ
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 ّبي ثيشًٍي هؼشفي ثشاًگيضاًٌذُ ي ثشگِ

 .ٞبي ٔهطف ٔٛاز آقٙب قٛيس سطيٗ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ وٙس سب ثب ٖٕسٜ يٗ ثطٌٝ وٕه ٔيا

 ثيطٚ٘ي ثطاي ٔهطف ٔٛاز يٞبدطؾكٙبٔٝ قطٚٔ وٙٙسٜ

 ٌّگام هلاقات با دٍستاى در بَدى در خاًِ                                                                تٌْا

 ٌذهٌشل هي ّست رکِ دٍستاى د هَاقعي اس بيزٍى رفتي بزاي ضام                                                    قبل

 در هٌشل دٍستاى   اس صبحاًِ                                                                    قبل

 ًْار خَردى ًشديک ضباًِ                                                                 ي ّا هْواًي

 اس رابطِ جٌسي بعذ اس رابطِ جٌسي                                                             قبل

 قبل اس ضزٍع کار  ضام                                                              فحيي هصز در

 اس اتوام کار بعذ هطاّذُ گشارش ٍرسضي                                                   ٌّگام

 رمکِ درآهذ خَبي دا هَاقعي                                                                  فيلنتواضاي  ٌّگام

 کٌسزت                                                                               هذرسِ

 راًٌذگي دريا                                                                           ساحل

 کٌٌذ کِ هَاد هصزف هي افزاديکٌار  در                                                                       کبِ پار رفتي

عبَر اس خياباًي کِ هاَاد اس آًجاا تْياِ           ٌّگام

                         کزدمهي
 حال کار کزدى       در

اس اٍ  ِاس جلَي خاًِ ضخصاي کا   عبَر ٌّگام

                 خزيذم هَاد هي
 ّفتِ آخز

 صحبت با تلفي ٌّگام                                                کٌن کِ افشايص ٍسى پيذا هي هَاقعي

 افزاد خاًَادُ اردر کٌ بَدى   تعطيلات

 گيزم کِ حقَق هي سهاًي باراًي                                                                         َّاي

 با دٍست پسز يا دختزم اتاس هلاق قبل کِ درد دارم                                                                هَاقعي

  جلسات اييدر  رحضَ ٌّگام
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ي  ٞهب  ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ سطيٗ  ٞبي ثيطٚ٘ي اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ٖٕسٜ ٔٗطفي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜدؽ اظ 

ؾهذؽ اظ اٚ  (. قٛ٘س ٔٙٓٛض ٖٛأّي ٞؿشٙس وٝ ثبٖض ٔهطف ٔي. )ٔهطف ذٛز ضا ٘بْ ثجطز

ٝ  3سهب   1ٞب ضا ثٝ ِحبِ قهسر اظ   ثرٛاٞيس ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ( 2)ذفيهف  ( 1)وٙهس  ثٙهسي   زضػه

 .قسيس اؾز( 3)ٔشٛؾٍ 

ي ثيطٚ٘هي ٔههطف آقهٙب قهسيس، اظ قهٕب       ٞهب  ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ سهطيٗ   ثب ٖٕهسٜ اوٖٙٛ وٝ »

ٝ  ٞب ذٛاٞٓ آٖ ٔي . وٙيهس ثٙهسي   ضا اظ ٘ٓط قسر ثٝ ؾٝ زضػٝ ذفيف، ٔشٛؾٍ ٚ قسيس َجمه

ٞبيي وٝ لسضر ظيبزي زاض٘س ٚ قٕب ضا ثهطاي   ٞسف اظ ايٗ وبض ايٗ اؾز وٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ٖ  شٛا٘يس ثب يبزٌيطي ٟٔبضروٙٙس، آقٙب قٛيس سب ث يه ٔئهطف ٔٛاز سحط ٞهب   ٞبي لاظْ ثهب آ

 .ٔمبثّٝ وٙيس

مًارد رمرر شرذٌ مرًاد م رر       ازبٍ غير گريي مًارد دي َا فعاليت در شرايط اگر

 :يادداشت مىيذ را آن مىيذ، مي

 

 

 

م ر  مًاد براي شما يجًد وذارد  احتمالرا مٍ در آوُا  َايي ي مًقعيت شرايط

 :مىيذ دداشتيا

 

 

 

 :مًاد م ر  مىيذ يادداشت مىيذ تًاويذ را مٍ در حضًر آوُا ومي افرادي
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 هْبرت اجتٌبة 

ٞهبي ثيطٚ٘هي    ٞبي ؾبِٓ ثطاي ديكٍيطي اظ ٔهطف  اػشٙبة اظ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ يىي اظ ضاٜ

ٞبي ثيطٚ٘ي ٔفْٟٛ اػشٙبة ضا ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس  دؽ اظ ٔٗطفي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ. اؾز

 .سٛييح ذٛز ضا ثب ٔظبَ ٕٞطاٜ وٙيس. سيآقٙب ؾبظ ٗ ضٚـيٚ آٟ٘ب ضا ثب ا

وٙهس، ثٟشهط اؾهز وهٝ اظ      اٌط وؿي ثب ٚضٚز ثٝ ضؾشٛضاٖ ذبني ٔيُ ٔهطف ديسا ٔهي »

 .«ضفشٗ ثٝ آٖ ضؾشٛضاٖ ذٛززاضي وٙس

 

 هْبرت اهتٌبع

ٖ  زض ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ٕٞٛاضٜ اػشٙبة اظ ثطذي افطاز يب ٔٛلٗيز دهصيط ٘يؿهز ٚ    ٞب أىهب

٘بذٛاٜ ثب افطازي ضٚثطٚ قٛز وٝ اٚ ضا ثطاي ٔهطف ٔهٛاز سحطيهه   فطز ٕٔىٗ اؾز ذٛاٜ 

ٔطاػٗهبٖ ثبيهس ثهب    . سهٛاٖ اظ ٟٔهبضر أشٙهبٔ وٕهه ٌطفهز      يزض ايٗ قطايٍ، ٔه . وٙٙس ٔي

 :ثطاي ايٗ وبض ثبيس. ٔربِفز وٙٙسوٙٙسٜ  زضذٛاؾز

 نبف ثبيؿشٙس 

 ثٝ چكٕبٖ َطف ٔمبثُ ٍ٘بٜ وٙٙس 

 ٝ٘ثٍٛيٙس اي  ثب ِحٗ لبَٗب«ٝ٘» 

  َػّٕٝ زيٍطي ثٍٛيٙس« ٘ٝ»ثٝ ز٘جب 

 ، ٔيُ ٘ساضْ«٘ٝ» -

 ، ٔبيُ ٞؿشٓ چبي ثٙٛقٓ«٘ٝ» -

 ذٛاٞٓ ، ٕ٘ي«٘ٝ» -

 .قطٚٔ قٛز« ٘ٝ»سٛػٝ زاقشٝ ثبقيس وٝ دبؾد ثيٕبض ثبيس ثب ٚاغٜ : ًکتِ

ٞهبي ثيطٚ٘هي ٚ   طجز ٚ ثبظٍ٘طي ضٚظا٘ٝ اظ آٖ ػٟز ٟٔٓ اؾز وٝ ثيٕهبض ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ  

وٙهس ٚ ثهب ٔهطٚض     ضا قٙبؾهبيي ٔهي  ( ٞهس قهس  ح زازٜ ذٛايوٝ زض ثٗس سٛي)زضٚ٘ي ٔهطف 

وهٝ چهٝ ٔمهساض اظ     قٛز ٔي ٌصقشٝ ا٘ؼبْ زازٜ اؾز، ٔشٛػٝ يوٝ زض ضٚظٞب ييٞب ثبظٍ٘طي

زٞس ٚ اٚ ٘ؿجز ثٝ سٛا٘بيي ذٛز  ٗ ثٝ ثيٕبض أيس ٔيياؾز ٚ ٕٞ زاض ثٛزٜ ضٚظٞب ضا ذٛيكشٗ

بز ثهٛز  يظ يبثيضظا يٞب ٚ اٌط ِغعـ زض ثطٌٝ قٛز ٔي سط زاضي ُٕٔئٗ زض وٙشطَ ٚ ذٛيكشٗ
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 .وٙس يٗ ٚ ثطضؾيكشط سٕطيس ثيثب قٛز ٔي ٔشٛػٝ

ٗ ضٚظا٘ٝ  طجززض  ياؾبؾ ي ٘ىشٝ أب ٖ اؾهز وهٝ ثهٝ     ايه سهب اظ   وٙهس  وٕهه ٔهي   ثيٕهبضا

ثٝ ايٗ سطسيت ايهٗ احؿهبؼ   . ٘يع ُّٕٔ قٛ٘س ٛچهػعئي ٚ و ٞبي ٚ ديكطفز بزؾشبٚضزٞ

 . زاض٘س سغييط ٚ ثٟجٛزي لطاض يٙسوٝ زض فطآ زٞس ٔي زؾز ٞب ثٝ آٖ

 

 ارائِ تکليف

ٔهطف  ي ضٚظا٘ٝ اضظيبثيثسٞيس ٚ اظ اٚ ثرٛاٞيس  ىّيفثٝ ثيٕبض س ؾْٛدبيبٖ ػّؿٝ  زض

ثٝ ٖلاٜٚ فٖٙٛ اػشٙبة ٚ . ٚ قسر آٖ ضا ٔكرم ٕ٘بيس ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ. ٔٛاز ضا ا٘ؼبْ زٞس

 .ثٝ وبض ٌيطز ُطدطذ ي ٞب أشٙبٔ ضا زض ٔٛلٗيز

ٗ  زٞيهس  ْضٚظا٘ٝ ضا ا٘ؼب ضيعي ٘بٔٝثطَجك َٕٔٗٛ  ذٛاٞٓ اظ قٕب ٔي ٔٗ»  َهٛض  ٚ ٕٞهي

 ٚ ٞهب  يعا٘ٙسٜٚ ثطاٍ٘ ٙيسو ساٌط ٔهطف زاقشيس آٖ ضا لي. وٙيس دطضا  ٚظا٘ٝض ثبظٍ٘طي ي ثطٌٝ

. ٘ساقشيس ثبظ ٞٓ آٖ ضا ليس وٙيهس  ئهطف وٝ ٛضسيضا ٔكرم ٕ٘بييس ٚ زض ن ٞب قسر آٖ

 .«ثٝ وبض ٌيطيس طدطذُ ٞبي اػشٙبة ؾبِٓ ٚ أشٙبٔ ضا زض ٔٛلٗيز ٞبي ٟٔبضر ،ثٝ ٖلاٜٚ
 

 خلاصِ ًْبيي ٍ اخز ثبصخَسد

 ثطٌٝ ذٛز ثبظٍ٘طي ضٚظا٘ٝ

 بيريوي ي َا براوگيساوىذٌ زمان منان تاريخ
براوگيساوىذٌ  شذت  وًع

 0 تا  0از 

 دريوي ي َا براوگيساوىذٌ
شذت   وىذٌبراوگيسا وًع

 0 تا  0از 

 م ر  يلع
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 ّبي درًٍي ضٌبسبيي بزاًگيشاًٌذُ - جلسِ چْبرم

 اّذاف

 ي زضٚ٘ي ٞب آقٙبيي ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ي زضٚ٘ي ٚ ٔهطف ٞب سبويس ثط ضاثُٝ ثيٗ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 ي زضٚ٘ي ٞب ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ -

 .ؾٙؼف ذّك ٚ  ثطضؾي سىبِيف ضا ا٘ؼبْ زٞيس

 

 هَضَع جلسِ

ثهطاي ٔطاػٗهبٖ سٛيهيح زٞيهس وهٝ احؿبؾهبر، افىهبض ٚ        : ّبي دسًٍي ثشاًگيضاًٌذُ 

. سٛا٘ٙس ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ فطز ثهطاي ٔههطف ثبقهٙس    ي ثس٘ي يب فيعيِٛٛغيىي ٍٕٞي ٔي ٞب حؽ

ٞهبي ثيطٚ٘هي ٚ يهب ثهٝ َهٛض       ايٗ افىبض ٚ احؿبؾبر ٕٔىٗ اؾز سحز سبطيط ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

وٙيهس وؿهي ثهٝ    فطو . ٔؿشمُ ايؼبز قٛ٘س ٚ ثبٖض ثيساضي ِٕٚ ٚ ٔيُ ثٝ ٔهطف ٌطز٘س

ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ  )احؿبؼ ذكٓ قسيسي وٙهس  ( ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ثيطٚ٘ي)ز٘جبَ ٔكبػطٜ ثب ٕٞؿط 

 .ٚ ثطاي ضٞبيي اظ ايٗ احؿبؼ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضٚي آٚضز( زضٚ٘ي

حٛنهّٝ اؾهز ٚ    ثهي  يب وؿي ضا زض ٘ٓط ٌيطيس وٝ نجح ظٚز اظ ذهٛاة ثيهساض قهسٜ،   

اٚ ثهطاي ضٞهبيي اظ ايهٗ ذّهك     ( ا٘ٙهسٜ ثطاٍ٘يع)وٙس ذيّي سّد ٚ افؿطزٜ اؾز  احؿبؼ ٔي

 . وؿبِز ثبض ٕٔىٗ اؾز ثرٛاٞس ٔٛاز ٔهطف وٙس

 

 .ثٝ ٕ٘ٛزاض ظيط سٛػٝ وٙيس

 هَاد هصزف ايجاد ٍلع يا هيل  درًٍي   ي ّا بزاًگيشاًٌذُ

 

سٛا٘ٙس ثٝ َٛض ٔؿشمُ ثبٖض ٔهطف  ٞبي زضٚ٘ي ٔي ثيٙيس ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔي

 . ٔٛاز قٛ٘س
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 :ط ٞط زٚ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ضا زض ذٛز ػبي زازٜ اؾزٕ٘ٛزاض ظي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ي زضٚ٘ي ٔظبَ ثع٘يس ٞب ثطاي زضن ثٟشط ثيٕبضاٖ اظ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

 
 افکبس

 «قْٛ ٔٛاز ٔهطف وٙٓ، ؾط حبَ ٔي اٌط وٕي» -

 «ٌصاضْ وٙبض ٕٞيٗ يه ثبض، وبفيؿز يه ثبض ٔهطف وٙٓ ثٗس ٔي» -

 
 احسبسبت

 زض حبِز ذكٓ -

 افؿطزٌيزض حبِز  -

 زض حبِز ايُطاة -

. سٛا٘ٙس ٕٞطاٜ ثب افىبض فطز ضا ثطاي ٔهطف اغٛا وٙٙهس  احؿبؾبر ٚ ٞيؼب٘بر ٔي: ًکتِ

َ . ٓيي٘بٔ ٔي 1ؼب٘بر دطذُطيوٝ آٟ٘ب ضا ٞ ٚ  »: ثطاي ٔظهب ٝ  ثهي  ذيّهي وؿهُ  اْ، اٌهط   حٛنهّ

                                                            
1- high risk emotions 

 

ثطاٍ٘يعا
 ٘ٙسٜ ٞب

 ثيطٚ٘ي

ايؼبز 
ِٕٚ 

ٔهطف 
 ٔٛاز

ايؼبز 
ِٕٚ 

 زضٚ٘ي
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 «قْٛ ٔٛاز ٔهطف وٙٓ، ؾط حبَ ٔي وٕي

 

 يحبلات جسوبً

سٙف، زضز ػؿٕب٘ي، احؿبؼ ٌطٌطفشٍي، : اظ سطن ٔٛاز ٔب٘ٙس ي٘بق ئكىلار ػؿٕ

 احؿبؼ ؾٍٙيٙي ثسٖ

سٛا٘ٙس فهطز ضا ثهطاي ٔههطف     ع ثٝ سٟٙبيي ٚ يب ٕٞطاٜ ثب افىبض ٔيي٘ يٗ حبلار ػؿٕيا

 .ٔٛاز ٚؾٛؾٝ وٙٙس

 «ٔهطف وٙٓ سب اظ زضز ضاحز قْٛ ذيّي زضز زاضْ، ثٟشط اؾز وٕي»

 يٞبي زضٚ٘ اظ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ يؿشئطاػٗبٖ ِ ييآقٙب ي، ثطايطٚ٘يث يٞب عا٘ٙسٜئب٘ٙس ثطاٍ٘

ٞهب ثرٛاٞيهس    ايٗ ثطٌٝ ضا زض اذشيبض ثيٕبضاٖ ثٍصاضيس ٚ اظ آٖ. اؾز ٝ قسٜئهطف ٔٛاز سٟ

 .زض نٛضسي وٝ ٔهطف ٔٛاز زاقشٙس آٖ ضا سىٕيُ وٙٙس ٚ ثب ذٛز ثٝ ػّؿٝ آٚض٘س

 

 ي دسًٍي ّب ثشگِ هؼشفي ثشاًگيضاًٌذُ

 تزس بَدى غوگيي خَردى غبطِ

 اهيذي ًا افسزدگي  ّا ضذى اس داضتِ هحزٍم

 در اًجام ٍظايف قصَر عذم اهٌيت احساس ضذى تحقيز

 خطن بَدى آرام ضذى هضطزب

 ٍ ًا آرام بَدى دستپاچِ کطيذى خجالت ضذى تحزيک

 گٌاُ کزدى احساس بَدى رًجيذُ اطزافياىبِ  ِکيٌ احساس

 بَدى خَضحال ضذى دلتٌگ بَدى ًگزاى

 ضذى احساساتي ّيجاًات خَردى غصِ

 ًفس بِبَدى اعتواد  بيطتز کزدى حسادت هيل بَدى بي

 قزار گزفتي تقاداً هَرد حَصلِ سزرفتي ٍر ضذى در هطکلات غَطِ

 کفايتي بي احساس بَدى خستِ ًطذى تَسط اطزافياى درک

 فطار بَدى تحت تٌْايي احساس گزسٌگي احساس
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ي زضٚ٘هي   ٞب ، دؽ اظ ٔٗطفي ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜيطٚ٘يث يٞب عا٘ٙسٜيثبظ ٞٓ ٕٞب٘ٙس ثرف ثطاٍ٘

اؾهز، ٘هبْ    ي زضٚ٘ي ضا وٝ سؼطثٝ وهطزٜ  ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜسطيٗ  ذٛز، اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ٖٕسٜ

 .وٙسثٙسي  ضا ثٝ ِحبِ قسر اظ ذفيف سب قسيس زضػٝ ٞب ؾذؽ اظ ٚي ثرٛاٞيس آٖ. ثجطز

 

 را َا م ر  مًاد َستىذ، آن اوگيساوىذٌيا َيجاوات بر ي اساتصًرتي مٍ احس در

 .مىيذ اشتيادد

 

 

دارد؟ در مرذا  حالرت    جرًد خلقي شما رابطرٍ ي  ي َا مًاد با حالت ر م  آيا

 مىيذ؟ مًاد م ر  مي شتربي يخلق

 

 مىيذ؟ بيشتر مًاد م ر  مي يي َا چٍ شرايط يا مًقعيت در

 

آيا ايه علائم شرما   مىيذ؟ مي ٍرا تجرب يي َا شاوٍي و مدوبال ترك مًاد چٍ علائ بٍ

 مىىذ؟ مي تحريلرا براي م ر  مجذد 

 
 درًٍي ّبي بزاًگيشاًٌذُهقببلِ بب 

ثؿهشٝ ثهٝ ٘هٛٔ    . ي زضٚ٘ي ضاٞجطزٞبي ٔرشفي ٚػٛز زاضز ٞب ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ٞهبي   ثطاي ٔظبَ ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ. ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ، ضاٞجطزٞب ٘يع ٔشفبٚر ذٛاٞٙس ثٛز
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 . قٙبذشي يب افىبض ثبيس ضاٞجطزٞبي قٙبذشي ضا ثٝ وبض ٌيطيس

فٙهٛ٘ي ٔب٘ٙهس سٛلهف فىهط، سٛػهٝ       :ٞهبي قهٙبذشي   سٜٔمبثّٝ ثب افىبض ٔٙفي يب ثطاٍ٘يعا٘ٙ -

 .ثبقٙس ثطٌطزا٘ي، ػبيٍعيٙي فىط، ذٛز ٌٛيي ٔظجز ٚ چبِف ثب افىبض ٔٙفي ٔفيس ٔي

ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٞيؼب٘بر ٔٙفهي فٙهٖٛ قهٙبذشي    : هقبثلِ ثب احسبسبت ٍ ّيجبًبت هٌفي -

ي ِهصر   ٞهب  ٔب٘ٙس فٗبِيهز )ٚ فٖٙٛ ضفشبضي ( ٔب٘ٙس سٛػٝ ثطٌطزا٘ي ٚ ذٛز ٌٛيي ٔظجز)

 . ٔفيس ٞؿشٙس( ثرف ٚ فٗ سٙفؽ زيبفطإٌي

ٔب٘ٙهس زضز، سهٙف ٚ   )ثطاي ٔمبثّٝ ثهب ٔكهىلار ػؿهٕب٘ي    : يهقبثلِ ثب حبلات جسوبً -

سٛاٖ اظ فٖٙٛ سٛػٝ ثطٌطزا٘ي، سٙفؽ وٙشهطَ   ٔي( ٌطفشٍي ًٖلار ٚ احؿبؼ وٛفشٍي

ٔب٘ٙهس ثٛييهسٖ چيهعي ذٛقهجٛ، ٔبؾهبغ، زٚـ      )قسٜ، آضٔيسٌي ٚ ضاٞجطزٞهبي حؿهي   

 .اؾشفبزٜ وطز( ٌطفشٗ، قٙب، آزأؽ ػٛيسٖ، ٚ اؾشفبزٜ اظ ويؿٝ آة ؾطز ٚ آة ٌطْ

 .سٛاٖ ثب ٞٓ سطويت وطز ٚ ثٝ وبض ٌطفز ثؿيبضي اظ ايٗ ضاٞجطزٞب ضا ٔي: ًکتِ

 

 ارائِ تکليف

ع اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس، ذٛز ثبظٍ٘طي ضٚظا٘ٝ ٔهطف ٔٛاز ضا ا٘ؼهبْ  يٗ ػّؿٝ ٘يزض دبيبٖ ا

ٚ قسر آٖ ضا ٔكرم وٙس ٚ ضاٞجطزٞبي قٙبذشي، ضفشبضي ٚ حؿهي   ٞب زٞس، ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

 .ي زضٚ٘ي ثٝ وبض ٌيطز ٞب ضا ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ذٛاٞٓ ثٝ ٖٙهٛاٖ سىّيهف ايهٗ ػّؿهٝ ضاٞجطزٞهبي قهٙبذشي، ضفشهبضي ٚ         اظ قٕب ٔي"

 ".يطيسي زضٚ٘ي ثٝ وبض ٌ ٞب ي دط ذُط ثطاي ٔمبثّٝ ثب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٞب ٞيؼب٘ي ضا زض ٔٛلٗيز

 

 .خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد ّن کِ پبيبى ثخص جلسبت است
  

                                                            
  اقبضٜ قسٜ اؾز زض نفحبر لجّي ثٝ چٍٍٛ٘ي سٙفؽ زيبفطإٌي 
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 قبطؼيت هْبرت - جلسِ پٌجن

  اّذاف 

 ٞبي قرهيشي آقٙبيي ثب ؾجه -

 آقٙبيي ثب ٟٔبضر لبَٗيز -

 

ثب سٌجص خلق ٍ ثشسسري تکربليف جلسرِ سا    

 آغبص کٌيذ 

 هَضَع جلسِ

افعايف اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ػهطتر يىهي اظ   

ػطتر زاقشٗ ثٝ ايهٗ  . ثٍيط٘س بزيٞبي ٟٔٓ اؾز وٝ ثبيس افطاز زض َي فطايٙس سطن  ٟٔبضر

ٓ   قٛز ٔي ٞبي ٔرشّفي وٝ ايؼبز ٔٗٙي اؾز وٝ زض ٔٛلٗيز ٌيهطي   ثٝ ذٛزـ حهك سههٕي

ساض٘هس زض  افطازي وٝ اٖشٕبز ثٝ ٘فهؽ وهبفي ٘  . ثسٞس ٘ٝ ايٙىٝ سؿّيٓ سهٕيٓ اَطافيبٖ ثبقس

لهسضر اثهطاظ    قهٛز  ٔهي  ٔٛاضزي ٔب٘ٙس حًٛض زض ٔحبفّي وٝ ٔهطف ٔٛاز ثٝ آٟ٘ب سٗبضف

 .قٛ٘س سهٕيٓ ذٛز ضا ٘ساض٘س ٚ سؿّيٓ ٘ٓط زيٍطاٖ ٔي

 :قطٚٔ وطز يشيٞبي قره زض ٔٛضز ا٘ٛأ ؾجه يسٛاٖ ثحض ضا ثب سٛييح ٔرشهط ٔي 

 ّبي ضخصيتي اًَاع سبك

ُ   ٞبي قرهيشي ثٝ چٟبض زؾشٝ ٔٙفٗهُ،  ؾجه دطذبقهٍط ٚ لهبَٕ    –دطذبقهٍط، ٔٙفٗه

 .قٛ٘س ثٙسي ٔي َجمٝ

آيس، ٔٙفٗهُ ٞؿهشٙس،    ٌطٚٞي اظ افطاز زض ٔمبثُ قطايُي وٝ ثطاي آٟ٘ب ديف ٔي: هٌفؼ 

بٖ وٙٙس ٚ زض اثطاظ احؿبؾبر ٘يهع ثهب ٔكهىُ    يٚ ٘ٓطار ذٛز ضا ث ٞب سٛا٘ٙس زيسٌبٜ آٟ٘ب ٕ٘ي

ٚ ثطاحشهي ثهٝ زيٍهطاٖ اػهبظٜ      سٛػهٝ ٞؿهشٙس   ٔٛاػٝ ٞؿشٙس ايٗ افطاز ثٝ حمٛق ذٛز ثهي 

ثٝ ٕٞهيٗ  . ضا ثّس ٘يؿشٙس "ًِ گفتي "ايٗ ٌطٜٚ . زٞٙس وٝ حمٛق آٟ٘ب ضا ظيط دب ثٍصاض٘س ٔي

 ٕ ٌ  وٙٙهسٌبٖ   يهب سٗهبضف  وٙٙهسٌبٖ   زِيُ زض نٛضر ٔٛاػٟٝ ثب سٛظيه سؿهّيٓ   ئهٛاز ثؿهبز

 .قٛ٘س ٔي

ٛز ضا ٌطٜٚ زيٍط افطازي ٞؿشٙس وٝ ثُٛض ٔؿهشميٓ ا٘شٓهبضار ذه    :پشخبضگش –هٌفؼ   
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ٞهبي   ضٚـ وٙٙهس ثهب   وٙٙهس ثّىهٝ ؾهٗي ٔهي     ب زض ٔٛضز آٟ٘ب نهحجز ٕ٘هي  يذٛاٞٙس ٚ  يٕ٘

زيٍطاٖ ضا ٔشٛػهٝ ا٘شٓهبضار   ...( ٔب٘ٙس ٘ك ظزٖ، لٟط وطزٖ، ِؼجبظي، غطظزٖ ٚ)ٓ ئؿشمغيط

وٙٙهس ٚ يهب زض    فطظ٘سا٘ي وٝ زض ٔٛضز احشيبػبر ذٛز ثب ذب٘ٛازٜ نحجز ٕ٘ي. ذٛز ٕ٘بيٙس

ظ٘ٙس،  ٙفي زيٍطاٖ ثٝ ػبي نحجز، ثٝ ِؼجبظي يب لٟط زؾز ٔينٛضر ٔٛاػٟٝ ثب دبؾد ٔ

سٛا٘س، ٖ٘ٛي ِؼجهبظي   ٔهطف ٔٛاز ٘يع ٔي. دطذبقٍط ٞؿشٙس –ٞبيي اظ ؾجه ٔٙفُٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ثب ذب٘ٛازٜ ثبقس، ِؼجبظي وٝ ديبٔسٞبي ٔٙفي ظيبزي ثطاي ثيٕبض ثٝ ٕٞطاٜ زاضز

دطذبقٍط، ثيكهشط   -ٙفُٗٞبي ٔٙفُٗ ٚ ٔ زض افطازي وٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زاض٘س قرهيز

ي قرهيشي ٚ ضفشبضي  زض نٛضسي وٝ زض ََٛ ػّؿبر زضٔبٖ، ثٝ ايٗ ػٙجٝ. قٛز ٔكبٞسٜ ٔي

زض ايٗ ػّؿهٝ ٘يهع ثبيهس    . سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ ثطٚظ ٖٛزٞبي ٔىطض زض ثيٕبضاٖ قٛز سٛػٝ ٘كٛز، ٔي

 نٛضر وهٝ اثشهسا   ثٝ ايٗ. ثهٛضر ٔرشهط زض ٔٛضز ضفشبضٞبي شوط قسٜ ثب ثيٕبض نحجز قٛز

سٛييح ٔرشهطي زض ٔٛضز ايٗ نفبر قرهيشي ٚ سجٗبر آٖ ثطاي ثيٕبض اضائٝ قٛز ٚ ثٗس اظ 

 .ثيٕبض ثرٛاٞيس شوط وٙس وٝ نفبر شوط قسٜ سب چٝ ا٘ساظٜ زض اٚ ٚػٛز زاضز

زا٘ٙس ٚ ثٝ انهُلاح ذيّهي ذهٛز ضا     ايٗ افطاز ذٛز ضا ثطسط اظ زيٍطاٖ ٔي: پشخبضگش 

ػٛيب٘ٝ ٚ دطذبقهٍطا٘ٝ حمهٛق زيٍهطاٖ ضا ظيهط دهب       ٞبي ؾُّٝ اغّت ثٝ قيٜٛ. لجَٛ زاض٘س

وٙٙس ٚ زض نٛضر ٔٛاػٟٝ ثهب   ٞبي ذٛز ضا ثٝ زيٍطاٖ سحٕيُ ٔي آٟ٘ب  ذٛاؾشٝ. ٌصاض٘س ٔي

ايهٗ افهطاز اغّهت زيٍهطاٖ ضا ثهطاي      . زٞٙهس  ٔربِفز زيٍطاٖ ثب ذكٛ٘ز ٚاوٙف ٘كبٖ ٔي

 .ز ٔهطف وٙٙسذٛاٞٙس وٝ ٔٛا وٙٙس ٚ يب ثٝ انطاض اظ آٟ٘ب ٔي ٔهطف ٔٛاز سحطيه ٔي

ٓ   : قبطغ  . لبئهُ ٞؿهشٙس  ٌيهطي   ٌطٜٚ لبَٕ افطازي ٞؿشٙس وٝ ثطاي ذهٛز حهك سههٕي

ٌصاض٘هس ٚ   وٙٙس، ثٝ حمٛق زيٍهطاٖ احشهطاْ ٔهي    ٔؿشميٕبً حك ذٛز ضا اظ اَطافيبٖ َّت ٔي

زض نهٛضر ٘يهبظ اظ زيٍهطاٖ    . وٙٙهس  ٞبي ذٛز نحجز ٔي ثطاحشي اظ احؿبؾبر ٚ زيسٌبٜ

وٙٙس ٚ زض ٖيٗ حهبَ   ٌٛيٙس، اظ ٔطزْ ا٘شمبز ٔي ٍطاٖ ٘ٝ ٔيوٙٙس ثٝ زي زضذٛاؾز وٕه ٔي

 .قٛ٘س وٙٙس ٚ ثطاحشي سؿّيٓ زيٍطاٖ ٕ٘ي ي ذٛز ُٖٕ ٔي ٞب آٟ٘ب َجك اضظـ. ا٘شمبز دصيط٘س

 :ي قرهيشي ؾٛالار ظيط ضا ثذطؾيس ٞب ثطاي اضظيبثي ايٗ ؾجه
 ثٍٛيي؟« ٘ٝ»سٛا٘ي ثٝ زيٍطاٖ  آيب ٔي 
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  ٖزٞي؟ ٔيثب ٔربِفز چٝ ٚاوٙكي ٘كب 

 اٖشٕبز ثٝ ٘فؽ قٕب زض ٔمبيؿٝ ثب اَطايبٖ چُٛض اؾز؟ 
 ؟ سٛا٘ي ثب زيٍطاٖ ٔربِفز وٙي آيب ٔي 

زضذٛاؾهز ثهطاي   )ٞهبي دطذُهط    اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس زض نٛضر ٔٛاػٟهٝ ثهب ٔٛلٗيهز   

 .ي ظيط ضا ثىبض ٌيطز ٞب ضٚـ(ٔهطف

 ثهٝ   "فشٗ٘ٝ ٌ"زض ايٗ ضاؾشب ثٝ ٔطاػٕ آٔٛظـ زٞيس ثطاي  :داضتِ ثبضذ توبس چطوي

ٝ "ٞبي آٟ٘ب ٍ٘بٜ وٙس ٚ ثب ِحٙهي لهبَٕ ٚ ٔحىهٓ ثهٝ آٟ٘هب       افطاز دط ذُط، ثٝ چكٓ  "٘ه

دهصيط   ٔٙبؾت أىبٖ اٚ ثبيس ثسا٘س وٝ أشٙبٔ اظ دصيطـ ٔٛاز ثسٖٚ سٕبؼ چكٕي. ثٍٛيس

 . ٘يؿز

 يٗٙهي قهفبف ٚ ٚايهح نهحجز وٙهس، اظ وّٕهبر ٔٙبؾهت         :کلام قبطغ داضتِ ثبضذ

ثب نهسايي ضؾهب ثهٝ َٛضيىهٝ قهٙٛ٘سٜ      . بَٕ زاقشٝ ثبقساؾشفبزٜ وٙس، ِحٙي ٔحىٓ ٚ ل

ٝ "ثٍٛيس ٔطاػٕ ثبيس ثسا٘س وٝ وّٕٝ  "٘ٝ"ثشٛا٘س آٖ ضا ثٝ ذٛثي ثكٙٛز، ثٝ ٚي  ثهٝ   "٘ه

 "٘ٝ"سٟٙبيي ثطاي ٔمبثّٝ ثب زض ذٛاؾز ٘ب ثٝ ػبي افطاز وبفي اؾز، ٔٙشٟي اٚ ثبيس ايٗ 

 : اػٕ ايٗ َٛض سٛييح زٞسسٛا٘س ثٝ ٔط زضٔبٍ٘ط ٔي. ضا ٔحىٓ ٚ ثب نسايي ضؾب ثٍٛيس

 ثبيهس  وٝ وٙس، اِٚيٗ ِغشي  ذٛضي وٝ ثٝ سٛ ٔٛاز سٗبضف ٔي ٚلشي ثٝ وؿي ثط ٔي
 . اؾز "٘ٝ"ثٝ ظثبٖ آٚضي، ٚاغٜ 

 وطزٖ"ثٝ ٖلاٜٚ ٔطاػٕ ثبيس آٔٛظـ ثجيٙس وٝ ثسٖٚ  :دّي سشيغ ثبضذ پبسخ ٗٔٚ ٗٔ" 

ٝ "ب ثٝ آٟ٘ه ( سٗبضف ٔٛاز)٘ب ثٝ ػب  ٚ زضً٘، ثٝ ٔحى قٙيسٖ زض ذٛاؾز . ثٍٛيهس   "٘ه

 . آٟ٘ب ثبيس ثٝ إٞيز دبؾد ؾطيٕ زض ٔمبيؿٝ ثب دبؾد زضٍ٘يسٜ دي ثجط٘س

اَطافيبٖ يب زٚؾهشبٖ ذهٛز ضا اظ   ، "٘ٝ ٌفشٗ"وٙٙس وٝ قبيس ثب  ثًٗي اظ ثيٕبضاٖ ثيبٖ ٔي

وٝ آٟ٘ب ٘شٛا٘ٙس ثٝ افطاز  قٛز ٔي زض ٚالٕ سطؼ اظ سٟٙبيي ثبٖض. زؾز ثسٞٙس ٚ  سٟٙب قٛ٘س

زض ايٗ ٔٛاضز اظ فٗ ؾهٛز ٚ ظيهبٖ اؾهشفبزٜ وٙيهس يٗٙهي اظ ثيٕهبضاٖ       . ثٍٛيٙس "٘ٝ"دطذُط 

 .ٌيطي وٙس ثرٛاٞيس، ثٍٛيٙس ؾٛز ٚ ظيبٖ وساْ يه ثيكشط اؾز؟ٚ ٘شيؼٝ

. ٞهبي دهط ذُهط سٕهطيٗ وٙهس      ثٝ ٖلاٜٚ اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ثطاي ضٚيبضٚيي ثب ٔٛلٗيهز 



 
 

48 

ضٚي ٘حٜٛ ثيبٖ ػٕلار ٚ آًٞٙ ولاْ . زض شٞٗ ذٛز آٔبزٜ زاقشٝ ثبقسػٕلاسي ضا اظ لجُ 

سٛا٘س زض ٔٙعَ ٚ ػّهٛي آيٙهٝ ا٘ؼهبْ     ايٗ سٕطيٙبر ٔي. سٛػٝ وٙس "٘ٝ ٌفشٗ"ذٛز ٍٞٙبْ 

ٕٞچٙهيٗ  . ي ثس٘ي ذٛز ضا ٍٞٙبْ دبؾد ثٝ زيٍطاٖ وٙشطَ وٙس ٞب قٛز سب ثيٕبض ثشٛا٘س حبِز

ٍ وطزٜ ٚ ثٝ آٖ ٌٛـ وٙس سب اظ ٔٙبؾت ثٛزٖ يج ٘ٝ ٌفشٗ سٛا٘س نساي ذٛز ضا ٍٞٙبْ ٔي

 آًٞٙ ولاْ ذٛز آٌبٜ قٛز؟

 

 فٌَى رد قبطؼبًِ

 :فٖٙٛ ضز لبَٗب٘ٝ ضا ثٝ ثيٕبض آٔٛظـ زٞيس ايٗ فٖٙٛ ٖجبضسٙس اظ

 سد قبطؼبًِ ( 

 ،افهطاز دطفكهبض   ٛاؾهز ٔطاػٕ آٔٛظـ زٞيس وٝ زض نٛضر ٔٛاػهٝ قهسٖ ثهب زضذ    ثٝ

 ،وٙس ُٖٕ لبَٗب٘ٝ وٙس ٔيضا سطغيت ثٝ ٔهطف  ٚ يب ٞط وؿي وٝ اٚ وٙٙسٜ زٚؾشبٖ ٔهطف

 :ثطاي ايٗ وبض ثبيس قس ٌفشٝ وٝ ٕٞبُ٘ٛض

 " ٝ٘" ّٕٝآيس اي ثبقس وٝ اظ زٞبٖ اٚ ثيطٖٚ ٔي اِٚيٗ و . 

 ٕٔىٙهٝ،  غيط انلاً، ثٝ ٞي  ٚػٝ،: ٔب٘ٙس. ٞبي زيٍطي ديسا وٙس ػبيٍعيٗ "٘ٝ "ٖلاٜٚ ثط

 .. . ٞطٌع ٚ

  ٗثٝ ٔٙٓٛض اػشٙبة اظ افشبزٖ زض چبِٝ ٔكبػطٜ ثب ديكٟٙبززٞٙسٜ ثٟشهط   "٘ٝ"دؽ اظ ٌفش

 . اؾز، ٔٛيٛٔ نحجز ضا ٖٛو وٙس

 ٞبي ٔجٟٓ وٝ اظ ضٚ زض ثبيؿشي ٚ ٔلاحٓٝ حىبيهز زاضز، اػشٙهبة    اظ ثىبضٌيطي دبؾد

 :وٙس ٔب٘ٙس

 «الاٖ حؿف ٘يؿز سب قت ثجيٙٓ چي ديف ٔيبز.»  
 «ِٓذٛة ٘يؿز، ثبقٝ ثطاي ثٗس الاٖ ؾطٔب ذٛضزْ ٚ حب.» 
 «ذٛاز فٗلاً زِٓ ٕ٘ي.»  
 «ٜوٙيٓ اـ نحجز ٔي حبلا ثصاض ثٗساً زضثبض.»  

 ٔطاػٕ ثبيس ثٝ َٛض قفبف ٚ لبَٗب٘ٝ سهٕيٓ ذٛز ضا ثطاي سطن ثيبٖ وٙس . 

 «ْسهٕيٓ ٌطفشٓ، وٙبض ثصاض ٗٔ.»  
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 «ٓٙزيٍٝ سهٕيٓ ٘ساضْ، ٔٛاز ٔهطف و .» 

  آٚضز، ثٟشط اؾز ٔطاػهٕ   ثطاي ٔهطف ٔٛاز فكبض ٔياٌط ديكٟٙبز زٞٙسٜ ثٝ َٛض ٔىطض

 . اٚ ضا اظ ػسي ثٛزٖ سهٕيٓ ذٛز آٌبٜ ؾبظز

  «ٓٙثٟشطٜ ذٛزر ضا ذؿشٝ ٘ىٙي، چٖٛ ٔٗ سهٕيٓ ٌطفشٓ، زيٍٝ ٔهطف ٘ى.»  
  «وٙٓ ثٟشطٜ انطاض ٘ىٙي، چٖٛ ٔٗ زاضْ سطن ٔي.»  
  ُِٓٙفبً انطاض ٘ىٗ، ٔهٕٓ ٞؿشٓ وٝ زيٍٝ ٔٛاز ٔهطف ٘ى . 

   ٔطاػٕ ثبيس اظ افشبزٖ زض زاْ زِيُ سطاقي اػشٙبة وٙس، ٌبٞي اٚلبر افطاز دطفكبض دهؽ

ثهطاي  . ذٛاٞٙس زلايُ سطن ٚ ٖسْ ٔهطف ضا ثيبٖ وٙهس  اظچٙس ثبض انطاض اظ ٔطاػٕ ٔي

ٔطاػٕ سٛييح زٞيس وٝ لاظْ ٘يؿهز ثهطاي زيٍهطاٖ زِيهُ ثيهبٚضز ٚ ثهسٖ ٞيچٍٛ٘هٝ        

 . ثٍٛيس "٘ٝ"سٛييحي فمٍ

 ٞب ٔمبٚٔز وٙس، ٔٛلٗيز ضا  سٛا٘س زض ثطاثط فكبض ٞيس زض نٛضسي وٝ ٕ٘ياظ ٔطاػٕ ثرٛا

وهٝ سهطن ٔٛلٗيهز زض قهطايٍ فكهبضآٔيع ٘كهب٘ٝ        سطن وٙس، اِجشٝ ثبيس اٚ ضا آٌبٜ وٙيس

 . ي ؾبِٓ ثطاي ٔمبثّٝ ثب فكبض اػشٕبٖي اؾز ثّىٝ يه قيٜٛ. يٗف ٘يؿز

  چٝ ثيكشط سٕطيٗ وٙس، ثٟشط ثط سٕطيٗ سأويس وٙيس ٚ ثطاي ثيٕبض سٛييح زٞيس وٝ وٝ ٞط

 . ٌيطز يبز ٔي

 

 ي خط افتبدُ في صفحِ( 2

ٚ يب ثب انهطاض ظيهبز    ٌيطز ٔي دط ذُط لطاض طايٍزض ق شئطاػٕ آٔٛظـ زٞيس وٝ ٚل ثٝ

 زض. ثٍيهطز وٕهه   بزٜذٍ افش ي نفحٝ سىٙيهاظ  ضَد هي ٔهطف ٔٛاز ضٚثطٚ ثطايفطزي 

اثشسا ثبيهس   فٗ ايٗثطاي اؾشفبزٜ اظ . وٙس بٚٔزٚي ٔم ؾٕبػز طٚ زض ثطاث ثبيؿشساٚ  ثُٔمب

زيٍهطاٖ   يزض ازأٝ آٖ يه ػّٕٝ وٛسبٜ ضا ثٝ زض ثطاثط انهطاضٞب  ذؽٚ ؾ ٍٛيسث "٘ٝ"فطز 

ٔٛاضزي وٝ زض ضز  ٌطفشٗٔطاػٕ ثبيس سٟٙب يه ػّٕٝ ضا سىطاض وٙس ٚ ثب زض ٘ٓط . سىطاض وٙس

زض ايهٗ ضاثُهٝ سٛػهٝ     ُٔطح قس ٚاضز سٛػيٝ ٚ ٔكبػطٜ ِفٓي ٘كٛز ثٝ يه ٔظبَ لبَٗب٘ٝ

 . وٙيس

 «ذٛاْ ايٙؼٛض ػبٞب قطوز وٙٓ ٌفشٓ وٝ ٕ٘ي: ّٖي . 
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 وبضي ٘ىٗ ضفبلز چٙهسيٗ ؾهبِٕٖٛ ثهٝ    . ثبثب ذيّي ذٛزسٛ ٌطفشياي   :ؾيبٚـ

 . ٞٓ ثرٛضٜ
 ذٛاْ ايٙؼٛض ػبٞب قطوز وٙٓ ٌفشٓ زيٍٝ ٕ٘ي: ّٖي . 
 ي؟زيٍٝ چي ٔيٍ. ثبقٝ، حبلا وٝ ايُٙٛضي قس زيٍٝ ٘ٝ ٔٗ ٘ٝ سٛ: ؾيبٚـ 
 ذٛاْ ايٙؼٛض ػبٞب قطوز وٙٓ ٌفشٓ وٝ ٕ٘ي: ّٖي . 
 دؽ سٛ ضا ثٝ ذيط ٚ ٔب ضا ثٝ ؾلأز: ؾيبٚـ . 

 . «ٌصاضز ٚ ّٖي ضا سٟٙب ٔي ضٚز ٔي ذٛز ؾيبٚـ ثٝ ضاٜ سطسيتثٝ ايٗ  ٚ

 

 ارائِ تکليف

ٖ ذٛز،  ي ضٚظا٘ٝٚ اضظيبثي  ٚظا٘ٝض ضيعي ثط٘بٔٝ ْثط ا٘ؼب ٖلاٜٚٔطاػٕ ثرٛاٞيس  اظ  فٙهٛ

 .وٙيسسٕطيٗ  ٘ٝثٝ نٛضر ضٚظا ضا ب٘ٝضز لبَٗ

 

 ثبصخَسدًْبيي ٍ  خلاصِ
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 آضٌبيي بب تغييزات جسوبًي ًبضي اس تزک -جلسِ ضطن

 اّذاف

 ي ػؿٕب٘ي ٘بقي اظ سطن  ٞب اضسمبء آٌبٞي ثيٕبضاٖ اظ ٘كب٘ٝ  -

 آٔٛظـ ضاٞجطزٞبيي ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار ٘بقي اظ سغييطار ػؿٕب٘ي -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ثٗس اظ ؾٙؼف ذّك ٚ ثطضؾي سىبِيف ٔٛيٛٔ ػّؿٝ ضا ثيبٖ وٙيس

 

 هَضَع جلسِ 

 ي جسوبًي ًبضي اص تشک ّب آضٌبيي ثب ًطبًِ

زض ثهسٖ اسفهبق    ييبيٕيثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ دؽ اظ سطن ٔهٛاز سغييطاسهي قه   

ايهٗ  . ٌيهطز  ايٗ سغييطار ثٝ ٔٙٓٛض اُ٘جبق ٔغع ٚ ثسٖ ثب قطايٍ ػسيس نٛضر ٔي. افشس ٔي

ي ثٟجٛزي اؾز وٝ ثب سغييطار ٘بٌٟب٘ي ٚ قهسيس ػؿهٕب٘ي ٚ شٞٙهي ٕٞهطاٜ      فطآيٙس ٘كب٘ٝ

اي اظ ضٚ٘س زضٔهبٖ ٚ يهب سهطٔيٓ     ثٙبثطايٗ، آٟ٘ب ثبيس ثٝ ػبي ٍ٘طاٖ قسٖ آٖ ضا ٘كب٘ٝ. اؾز

 .ٔغع ٚ ػؿٓ ثسا٘ٙس

 اضائٝ سٛييحبسي ثهٝ ثيٕهبضاٖ زض  . افشس سغييطار ٘بقي اظ سطن زض چٟبض ٔطحّٝ اسفبق ٔي

ٚ ٕٞچٙهيٗ سحٕهُ    قهٛز  ٔي ضاثُٝ ثب ٞط يه اظ ايٗ ٔطاحُ، ٔٙؼط ثٝ افعايف آٌبٞي آ٘بٖ
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ٝ  . قس سط ذٛاٞس سغييطار ثس٘ي ثطاي لبثُ سحُٕ ي ػؿهٕب٘ي   ٞهب  ٘بآٌبٞي اظ ٖلائهٓ ٚ ٘كهب٘

سههطن ٕٔىههٗ اؾههز ثبٖههض سههطؼ ٚ ٚحكههز ثطذههي اظ ثيٕههبضاٖ قههٛز ٚ ٕٞههيٗ يههه  

چهٝ ثؿهيبض افهطازي وهٝ سحهز سهبطيط       . زي لٛي ثطاي ٔهطف ٔٛاز ذٛاٞس ثٛ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ثسيٟي اؾز، زض نٛضسي وهٝ  . ايُطاة ٘بقي اظ ٖلائٓ سطن ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضٚي آٚضز٘س

قهطايٍ دطذُهطي ضا    اَلاٖبر وبفي ضاػٕ ثٝ ايٗ ٔٛاضز زض اذشيبض ثيٕبضاٖ لهطاض ٍ٘يهطز،  

 .سؼطثٝ ذٛاٞٙس وطز

 

 ّبي تشکػلائن ٍ ًطبًِ

ٝ    يه سب زٚ ٞفشٝ دؽ اظ سطن:  هحشٍهيت ي ػؿهٕب٘ي   ٞهب  ٔٛاز، فهطز ٖلائهٓ ٚ ٘كهب٘

ايٗ ٖلائٓ ثط حؿت ٔمساض، ٔسر ٚ ٘ٛٔ ٔههطف ٔهٛاز ٔشفهبٚر    . وٙس ظيبزي ضا سؼطثٝ ٔي

حٛنهٍّي،   ثي اذشلاَ زض سٕطوع، افؿطزٌي،: ٖجبضسٙس اظ ٞب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝسطيٗ  ٖٕسٜ. اؾز

ي، سحطيهه  ذٛاثي، ٖههجب٘يز ٚ دطذبقهٍط   ثي افعايف اقشٟب، وبٞف ا٘طغي، دطذٛاثي يب

زض نٛضر قسيس ثٛزٖ ايهٗ ٖلائهٓ، لاظْ اؾهز وهٝ ثيٕهبض زاضٚ      . يحٛنٍّ ثي دصيطي ٚ

ٍ٘طـ ٔٙفي ثيٕبضاٖ ٘ؿجز ثهٝ  . زاضٚٞب ثبيس ثب ٘ٓبضر دعقه ٔهطف قٛ٘س. ٔهطف وٙس

سهطؼ اظ اٖشيهبز ثهٝ زاضٚ يىهي اظ     . ٞب أشٙبٔ وٙٙهس  وٝ اظ ٔهطف آٖ قٛز ٔي زاضٚٞب ؾجت

ؾز ٚ لاظْ اؾز وٝ دعقىبٖ زض ايٗ ضاثُهٝ ثيٕهبضاٖ ضا آٌهبٜ    ي ٖٕسٜ ثيٕبضاٖ ا ٞب ٍ٘طا٘ي

 .وٙٙس

ٞفشهٝ   4زاض٘س، سطن ٔٛاز زض  ٞب ضا ثطاي افطازي وٝ ؾبثمٝ ٔهطف ٔحطن: پشّيض اٍليِ

وٙٙس ٚ اظ ٔٛفميز  ضا سؼطثٝ ٕ٘ي ٔكىُ ػؿٕي ٞب ٕٔٗٛلاً زض ايٗ زٚضٜ آٖ. اَٚ آؾبٖ اؾز

ثٝ ٕٞيٗ زِيُ ثٝ ايهٗ زٚضٜ  . وٙٙس ي ٔيذٛز زض وٙبض ٌصقشٗ ٔٛاز احؿبؼ غطٚض ٚ ديطٚظ

أب ثط ذلاف سهٛض ثيٕبضاٖ ثبيس ٌفز وٝ ٔكىلار ثٗس اظ ٔبٜ ٖؿُ . ٌٛيٙس ٔي  ٔبٜ ٖؿُ

ي ثس٘ي ٔطثهٌٛ   ٞب ٞفشٝ، ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ 4ثٝ ٖجبضسي سمطيجبً ثب دبيبٖ يبفشٗ ايٗ . ضؾٙس فطا ٔي

                                                            
1- withdrawal  
2- Honeymoon  
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يٗ ٖلائٓ ٔٛفك ذٛاٞٙهس ثهٛز   ٚايح اؾز، ثيٕبضا٘ي زض ٔمبثّٝ ثب ا. قٛ٘س ثٝ سطن ْبٞط ٔي

ٞفشٝ اَٚ زضٔبٖ، ضاٞجطزٞبي يطٚضي ضا فطا ثٍيط٘هس ٚ ذهٛز ضا ديكهبديف     4وٝ زض ََٛ 

اي وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔكبٚض ثبيهس   ٘ىشٝ. ثطاي ٔمبثّٝ ثب سغييطار ثس٘ي ٘بقي اظ سطن آٔبزٜ ؾبظ٘س

 . ثٝ ايٗ ثيٕبضاٖ ثٍٛييس ايٗ اؾز وٝ اضسجبٌ ذٛز ضا ثب زضٔبٖ لُٕ ٘ىٙٙس

 ٔبٜ دؽ اظ دبيبٖ ٔهبٜ ٖؿهُ، ٔكهىلاسي ثهطاي ثيٕهبضاٖ ايؼهبز       5سب  3: ض طَلاًيپشّي

زض ايٗ زٚضٜ ظٔب٘ي وٝ انهُلاحبً  . وٝ ٘بقي اظ فطآيٙس زضٔبٖ يب سطٔيٓ ٔغعي اؾز قٛز ٔي

 . وٙس ٌٛيٙس، فطز اذشلالار قٙبذشي ٚ ٞيؼب٘ي ظيبزي ضا سؼطثٝ ٔي ٔي  ثٝ آٖ زيٛاض

حٛنٍّي ٚ وؿبِز، افؿهطزٌي،   ثي :زٚضٜ ٖجبضسٙس اظي قبيٕ زض ايٗ  ٞب ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ثيٕهبضاٖ زض ايهٗ زٚضٜ ِٚهٕ قهسيسي     . دصيطي، وبٞف ا٘طغي ٚ اذشلاَ زض سٕطوع سحطيه

ٖجٛض ٔٛفك اظ ايٗ . ثٝ ٕٞيٗ زِيُ احشٕبَ ٖٛز زض ايٗ ٔطحّٝ ثبلاؾز. ثطاي ٔهطف زاض٘س

 . قٛز ٔي ٔطحّٝ ديكطفشي ثعضي ثطاي ثيٕبض ٔحؿٛة

 (دطٞيع َٛلا٘ي)اظ آٖ ػبيي وٝ فطايٙس سطٔيٓ ٔغعي زض ٔطحّٝ لجُ  :2سبصگبسي هجذد

ي لجّي ذهٛز ضا اظ ؾهط    ٞب فٗبِيز سٛا٘س ثٝ سسضيغ ا٘ؼبْ قسٜ اؾز، فطز زض ايٗ ٔطحّٝ ٔي

آ٘چٝ وٝ زضٔبٍ٘طاٖ ثبيس ثٝ ثيٕبضاٖ يبزآٚض قٛ٘س ايٗ . ٌيطز ٚ وبضوطز لجّي ذٛز ضا ثبظيبثس

سٛا٘هس، ثبٖهض ٖهٛز ٚ     سٛػٟي ثٝ ٖٛأُ ذُطؾبظ ٔي ثي اؾز وٝ حشي زض ايٗ ٔطحّٝ ٘يع

 . ٔهطف ٔؼسز ٌطزز

 

 هقبثلِ ثب تغييشات جسوبًي ًبضي اص تشک

ثٝ ثيٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ سٛييح زٞيس وٝ سغييطار شوط قسٜ ٌصضا ٞؿشٙس ٚ ٘بقي اظ فطآيٙهس  

ٞب وٕه وٙيس سب ثٝ ثٟشطيٗ ٘حٛ  ؾذؽ ثب آٔٛظـ قيٜٛ ظ٘سٌي ؾبِٓ ثٝ آٖ. ثبقٙس زضٔبٖ ٔي

 .ثب قطايٍ وٙبض آيٙس

 :ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس قيٜٛ ظ٘سٌي ؾبِٓ ضا: آهَصش ضيَُ صًذگي سبلن

                                                            
1- Wall  
2- readjustment 
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 ؾبٖز ذٛاة قجب٘ٝ ضا اظ لّٓ ٘يٙساظيس 8: خَاة کبفي. 

 ؾهبٖز   8ؾبٖز وبض،  8. ي ضٚظ ذٛز ضا ثٝ ؾٝ سب ٞكز ؾبٖز سمؿيٓ وٙيس ٞب ؾبٖز

اظ آٖ . اذشهبل زٞيهس  ٞب فٗبِيز ؾبٖز ثميٝ ضا ثٝ ُٔبِٗٝ، سفطيح ٚ زيٍط 8ذٛاة ٚ 

ػبيي وٝ ضٖبيز ايٗ ثط٘بٔٝ زض قطٚٔ زضٔبٖ زقٛاض اؾز، ثٟشط اؾز ؾبٖز سفطيح ضا 

زض نٛضر فكطزٜ . اظ يه ؾبٖز زض ضٚظ قطٚٔ وٙيس ٚ ثٝ سسضيغ ثط ظٔبٖ آٖ ثيفعاييس

ٞههبي وههبضي ٚ ُٔبِٗههٝ ثبيههس حههسالُ ضٚظي يههه ؾههبٖز سفههطيح ٚ    ثههٛزٖ ثط٘بٔههٝ

 .سزاقشٝ ثبقي ؾطٌطٔي

 اِجشهٝ  . )وكيس، ثٟشط اؾز آٖ ضا وٙبض ثٍصاضيس زض نٛضسي وٝ ؾيٍبض ٔي: *حزف سيگبس

ؾيٍبض ثب زاقشٗ ٘يىٛسيٗ ؾهُح ؾهٛذز ٚ   ( ايٗ وبض ضا ثب ٘ٓبضر دعقه ا٘ؼبْ زٞيس

 .افعايس وٙس ٚ ثط ثطاٍ٘يرشٍي قٕب ٔي ثطز، ٚاثؿشٍي ايؼبز ٔي ؾبظ قٕب ضا ثبلا ٔي

  تغزيِ سربلن :   ٝ ُ     اظ آٖ ػهبيي وهٝ سغصيه ظا  اؾهشطؼ  ٘بوهبفي فهطز ضا زض ٔمبثهُ ٖٛأه

ٝ  ٔيدصيط  آؾيت ٞهبي قهيٜٛ ظ٘هسٌي     ؾبظز، اٍِٛي سغصيٝ ؾبِٓ ثٝ ٖٙٛاٖ يىي اظ ِٔٛفه

ػبر، ؾهجعيؼبر، ٔبيٗهبر ثهٝ ٚيهػٜ      ٔٙٓٛض اظ سغصيٝ ؾبِٓ، ٔهطف ٔيٜٛ. ؾبِٓ اؾز

اػشٙههبة اظ ٔهههطف غههصاٞبي آٔههبزٜ ٚ  . ٔهههطف آة فههطاٚاٖ زض َههَٛ ضٚظ اؾههز 

ظيهطا ايهٗ   . ثبقهس  ٘يهع يهطٚضي ٔهي   ( ٔب٘ٙهس ٘ؿهىبفٝ ٚ لٟهٜٛ   )ٔحهطن  ي  ٞب ٘ٛقيس٘ي

سٛا٘س ؾُح ثطاٍ٘يرشٍي ضا زض قٕب افعايف زٞس ٚ قهٕب ضا ٘ؿهجز ثهٝ     ٞب ٔي ٘ٛقيس٘ي

ٞب اػشٙبة ٕ٘بييس ٚ حشهي   ثٙبثطايٗ ثٟشط اؾز اظ ٘ٛقيسٖ آٖ. ؾبظز دصيط آؾيتاؾشطؼ 

 .چبي ضا وٓ ٔهطف وٙيس

 ٘يؿز، ثّىٝ ٞط ٘ٛٔ فٗبِيز ثهس٘ي ٔب٘ٙهس   اي  ٔٙٓٛض اظ ٚضظـ، ٚضظـ حطفٝ :ٍسصش

ٞهط   ٞهب  فٗبِيهز  ا٘ؼبْ ايٗ. ثبقس ديبزٜ ضٚي، َٙبة ظزٖ ٚ زٚچطذٝ ؾٛاضي ضٚظا٘ٝ ٔي

 .چٙس وٝ ٔرشهط ثبقس، ٔفيس ذٛاٞس ثٛز

                                                            
 .ثٝ وشبة سطن ؾيٍبض اظ ا٘شكبضار لُطٜ ٔطاػٗٝ وٙيس  *
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 سٛا٘س ّٖٕىطز غسزي ٚ فٗبِيز ٘ٓبْ ٖهجي ضا سٙٓهيٓ   يٌٛب فٗبِيشي اؾز وٝ ٔي :يَگب

وبٞهس زض   آٚضز ٚ اظ سٙف ٔهي  رشٍي ضا دبييٗ ٔييٌٛب زض وٛسبٜ ٔسر ؾُح ثطاٍ٘ي. وٙس

ثٙهبثطايٗ، دهطزاذشٗ ثهٝ يٌٛهب     . ؾهبظز  ٔمهبْٚ ٔهي   ٞب ثيٕبضي زضاظ ٔسر فطز ضا ٘ؿجز ثٝ

 .سٛا٘س ثطاي ثيٕبضاٖ ٔفيس ثبقس ٔي

 ُ15سهب   5اظ )سٛا٘هس   ضٚظا٘ٝ ٔب٘ٙس چطر ظزٖ زض ثٗس اظ ْٟهط وهٝ ٔهي    استشاحت کَتب 

سٛا٘س قهٕب ضا   أب ٔي. ط چٙس ظٔب٘ي وٛسبٜ اؾززٞس، ٞ ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٔي( زليمٝ

 . ثٝ آضأف ثطؾب٘س

 

 ارائِ تکليف

سىّيف ػسيس ايٗ اؾز وٝ ثيٕبض ثٝ وٕه فٙهٖٛ ديكهٟٙبزي ثهب ٔكهىلار ػؿهٕب٘ي      

 .٘بقي اظ سطن ٔمبثّٝ وٙس

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد
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 هطکلات ضبيغ در طَل هزاحل اٍليِ تزک -جلسِ ّفتن 

 اّذاف

 ٔكىلار قبيٕ زض ََٛ ٔطاحُ سطنآقٙبيي ثب  -

 آقٙبيي ثب ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ  -

 دطٞيع اظ ٔهطف اِىُ -

ؾٙؼف ذّك ٚ ثطضؾي سىبِيف وٝ اِٚيٗ ثرف ػّؿٝ اؾز ٚ ثب سٛػهٝ ثهٝ ٌصقهز    

 .اؾز  ػّؿبر اثشسايي، ثيٕبض ٞٓ ثط ضٚ٘س ػّؿبر زضٔب٘ي ٚالف ٌكشٝ

 

  هَضَع جلسِ

ذٛاٞٙهس قهس،    ٔٛاػٝ ٞب ٔطاحُ سطن ثب آٖسطيٗ ٔكىلاسي وٝ زض ََٛ  ثيٕبضاٖ ضا ثب ٟٔٓ

ٝ  . آقٙب ؾبظيس ٓ . اي ضا ثهٝ قهيٜٛ ٔكهبضوشي ا٘شرهبة وٙيهس      ضاٞجطزٞهبي ٔمبثّه سهطيٗ ٚ   ٟٔه

 :ٞب ٔٛاػٝ ٞؿشٙس، ٖجبضسٙس اظ سطيٗ ٔكىلاسي وٝ ثيٕبضاٖ زض ََٛ سطن ثب آٖ قبيٕ

 تٌْبيي

ظيهطا  . بٖ زاض٘هس ثيٕبضاٖ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز، اغّت زٚؾشب٘ي زاض٘س وٝ ٚيٗيشي ٔكبثٝ ثب آ٘ه 

ٞب دطاوٙسٜ  وٙٙس، افطاز ؾبِٓ ٚ دبن اظ ديطأٖٛ آٖ ٞب ٔهطف ٔٛاز ضا قطٚٔ ٔي ظٔب٘ي وٝ آٖ

ثبقس، لُٕ  ٞب ٔي اي حصف قطٚٔ وٙٙسٜ اظ آ٘ؼب وٝ يىي اِٚيٗ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ. قٛ٘س ٔي

 دؽ، لاظْ اؾز زض َي ٔطاحُ سهطن . ضؾس اضسجبٌ ثب ايٗ افطاز ٚايح ٚ ثسيٟي ثٝ ٘ٓط ٔي

ثٝ ايٗ ٔكىلار سٛػٝ قٛز ٚ ثٝ ثيٕبضاٖ وٕه قٛز سب زٚؾهشبٖ ٔٙبؾهجي ضا ثهطاي ذهٛز     

يبثي يب ٔٗطفهي ٔٙهبثٗي زض ايهٗ ضاثُهٝ ٔفيهس       ٞبي زٚؾز آٔٛظـ ٟٔبضر. ػبيٍعيٗ وٙٙس

 :سٛا٘ٙس ثٝ ٖلاٜٚ ثيٕبضاٖ ٔي. ذٛاٞس ثٛز

 .سٌيط٘ ٞب اظ ؾط ثٝ زٚؾشبٖ دبن ؾبثك ذٛز ظً٘ ثع٘ٙس ٚ اضسجبٌ ذٛز ضا ثب آٖ  -

 . ثب الٛاْ ٚ فبٔيُ اضسجبٌ ثطلطاض وٙٙس ٚ اظ ثيٗ آ٘بٖ زٚؾشب٘ي ثطاي ذٛز ثيبثٙس -

 . اٚلبر فطاغز ذٛز ضا ثب اًٖبي ذب٘ٛازٜ ثٍصضا٘ٙس -

ي ؾبِٓ ٚ ؾبظ٘سٜ دط وٙٙس ٚ ثسا٘ٙس وٝ سٟٙب  ٞب فٗبِيز سٟٙبيي ٚ اٚلبر فطاغز ذٛز ضا ثب -

   .ثٛزٖ ثٟشط اظ اضسجبٌ ثب زٚؾشبٖ ٘بثبة اؾز
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 پزيشي تحشيک خطن ٍ

ٞهبي َجيٗهي ٔغهع زض     يىهي اظ ٚاوهٙف  ( ٚز ٖهجب٘ي قسٖظ) دصيطي احؿبؼ سحطيه

ثٙبثطايٗ، ايهٗ ٘كهب٘ٝ ضا ثهطاي    . آيس ثٝ ز٘جبَ سطن ٔٛاز ثٝ ٚػٛز ٔي فطآيٙس زضٔبٖ اؾز وٝ

ٞب سٛييح زٞيس وٝ ثؿيبضي اظ افطازي وٝ ٔٛاز ضا وٙبض  ثطاي آٖ. ثيٕبضاٖ َجيٗي ػّٜٛ زٞيس

ؾذؽ سأويس وٙيس وٝ ثطاي ضفٕ ايٗ ٘كب٘ٝ ٘يهبظي ثهٝ   . يي ضا زاض٘س ٞب ٗ ٘كبٌ٘ٝصاض٘س چٙي ٔي

أب اٌهط  . زاضٚيي آٖ ضا ثطَطف وطزٞبي غيط ضٚـ سٛاٖ ثٝ وٕه ٔهطف زاضٚ ٘يؿز ٚ ٔي

ٔطاػٗهبٖ ثبيهس ثهطاي    . دصيطي قسيس ثٛز ٕٔىٗ اؾز ٔهطف زاضٚ يطٚضي ثبقس سحطيه

 :اثٍيط٘سٔمبثّٝ ثب سحطيه دصيطي فٖٙٛ ٔفيس ظيط ضا فط

 ثبقس ثٟشط اؾز سٙفؽ اظ ٘ٛٔ زيبفطإٌي. چٙس ٘فؽ ٖٕيك ثىكيس. 

 فٗ آضٔيسٌي ضا ثٝ وبض ٌيطيس. 

 زٚـ ثٍيطيس. 

 ٔحيٍ ضا سطن وٙيس. 

 يه ِيٛاٖ آة ؾطز ثٙٛقيس. 

 زٚ ٖسز ٌٛػٝ فطٍ٘ي ضا زض زؾشبٖ ذٛز ِٝ وٙيس. 

 ثٝ يه ويؿٝ ثٛوؽ يب ثبِف ٔكز ثع٘يس. 

 ا٘ؼبْ زٞيسي ثس٘ي ٞب فٗبِيز ٚضظـ وٙيس يب. 

  ٔكغَٛ وٙيس( ٔب٘ٙس آقذعي، ٘ٓبفز ٔٙعَ ٚ ثبغچٝ وبضي)ذٛز ضا ثٝ وبضٞبيي. 

 
 ًگْذاسي هَاد دس هٌضل

ثطذي ثيٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز حشي ثٗس اظ سهطن ٘يهع ٕٞچٙهبٖ ٔهٛاز ضا زض ٔٙهعَ ذهٛز       

ثٙهبثطايٗ،  . قهٛز  ٔي ايٗ وبض ؾجت سحطيه ثطاي ٔهطف ٔٛاز َي فطآيٙس سطن. ٍٟ٘ساض٘س

. ضا اظ دطذُط ثٛزٖ ايٗ ضفشبض آٌبٜ ؾبظيس ٞب ٗ ضاثُٝ ثب ثيٕبضاٖ نحجز وٙيس ٚ آٖثبيس زض اي

 :ثرٛاٞيس ٞب اظ آٖ

 .وّيٝ ٔٛاز ضا اظ ٔٙعَ زٚض ثطيع٘س -

ضا ..( . ٔب٘ٙس فٙسن، ٔٙمُ، ؾطً٘ ٚ)ٞط چيعي وٝ ثٝ ٖ٘ٛي ثب ٔٛاز ٔرسض ٔطثٌٛ اؾز  -

 .اظ اَطاف ذٛز زٚض وٙٙس
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 .س ْبٞط ٘كٛ٘سوكٙ زض حًٛض افطازي وٝ ؾيٍبض ٔي -

ثٟشط اؾز زض ايٗ . وٙس، اظ اٚ زٚضي وٙٙس اٌط وؿي اظ اًٖبي ذب٘ٛازٜ ٔٛاز ٔهطف ٔي -

 .ٔٛاضز، ٔٙعَ ضا ثطاي ؾبٖبسي سطن وٙٙس

سٛييح زٞٙهس   ٞب ثب اًٖبي ذب٘ٛازٜ وٝ ٚاثؿشٍي ثٝ ٔٛاز زاض٘س نحجز وٙٙس ٚ ثطاي آٖ -

 . اٍ٘يعا٘ٙسٜ ٚ ذُط٘بن ثبقسسٛا٘س ثطاي آٟ٘ب ثط ٞب سب چٝ ا٘ساظٜ ٔي وٝ ٔهطف ٔٛاز آٖ

 

 حَصلگي ٍ کسبلت ثي

ي وٝ زض ٔطحّٝ سطن ٞؿشٙس، احؿبؼ ثي حٛنٍّي ٚ وؿبِز  يىي اظ ٔكىلار ٟٔٓ ثيٕبضا٘

ٙسٜ. ثٝ نٛضر ٔمُٗي ٚ ٌصضا اؾز يعا٘ ٞهبي   اظ آٖ ػبيي وٝ ذّك افؿطزٜ ٚ وؿُ يىي اظ ثطاٍ٘

 :ظيط ضٖبيز قٛزثبقس، لاظْ اؾز ثطاي ضٞبيي اظ آٖ ٔٛاضز  ٟٔٓ ثطاي ٔٛاز ٔي

 .ٕٞيكٝ ذٛز ضا ٔكغَٛ ٍٟ٘ساض٘س -

 .ثرف ثذطزاظ٘س ي ِصرٞب فٗبِيز ثٝ -

 .سفطيحبر ؾبثك ذٛز ضا اظ ؾط ٌيط٘س -

 .ٚضظـ وٙٙس -

 .اٞساف ػسيسي ثطاي ذٛز سٗييٗ وٙٙس -

ي  ٞهب  فٗبِيهز  وٙٙس ثٝ ا٘هساظٜ ؾهبثك اظ   يىي اظ ٔكىلار ثيٕبضاٖ ايٗ اؾز وٝ ثيبٖ ٔي

ٞهب يىهي اظ ديبٔهسٞبي     ٞب سٛييح زٞيس وٝ ايٗ ٘كب٘ٝ آٖ ثطاي. ثط٘س ِصر ثرف، ِصر ٕ٘ي

ٔمبيؿٝ ٔيعاٖ ِصر حبنُ اظ ٔهٛاز ثهب   . ضٚز ٔهطف ٔٛاز اؾز ٚ دؽ اظ ٔسسي اظ ثيٗ ٔي

ٝ    قهٛز  ٔهي  سفطيحبر ؾبِٓ اظ زيٍط ٔؿبئّي اؾز وهٝ ؾهجت    ، ثيٕهبضاٖ چٙهساٖ ضغجشهي ثه

بقي اظ ٔهطف ٔٛاز ثٝ آٟ٘ب يبزآٚض قٛيس وٝ ِصر ٘. ي ِصر ثرف ٘ساقشٝ ثبقٙسٞب فٗبِيز

 ع سؼطثهٝ وهطزٜ اؾهز،   يٕبض ٘ئسر وٝ ذٛز ث يظٚزٌصض اؾز ٚ ٖلاٜٚ ثط ٖٛاضو َٛلا٘

ٝ    يه ٙس اثشهسايي ضا ٘ يثٗس اظ ٔسر وٛسبٞي اطط ذٛقب اي  ع ٘رٛاٞهس زاقهز ٚ چٙهيٗ ٔمبيؿه

 .وٙس ٞب ٕ٘ي ٘بزضؾز اؾز ٚ وٕىي ثٝ آٖ

 

 ي پش خطش ّب هَقؼيت

قهٛ٘س   ٞبي دطذُط ضٚثطٚ ٔهي  افطاز يب ٔٛلٗيزثيٕبضاٖ زض فطآيٙس سطن ذٛاٜ ٘بذٛاٜ ثب 
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ٚ يب قطوز زض ٔؼبِؿي وٝ ٔٛاز  قٛز ٔي ٞب ٔٛاز سٗبضف ٞبيي وٝ ثٝ آٖ حًٛض زض ٟٕٔب٘ي

ٞب وٕه وٙيس  ثٙبثطايٗ ثٝ آٖ. قٛ٘س ٞبي دطذُط ٔحؿٛة ٔي ٚػٛز زاضز، اظ ػّٕٝ ٔٛلٗيز

يٕبضاٖ ثبيس ػٕلاسي ضا زض ث. ٞب آٔبزٜ ؾبظ٘س سب اظ لجُ ذٛز ضا ثطاي ٔٛاػٟٝ ثب ايٗ ٔٛلٗيز

 .شٞٗ ذٛز آٔبزٜ زاقشٝ ثبقٙس سب زض نٛضر ٔٛاػٟٝ ثب افطاز دطذُط اظ آٟ٘ب اؾشفبزٜ وٙٙس

 آٟ٘ب ثبيس اظ قطوز زض ٔؼبِؽ يب ٟٕٔب٘ي  ٖ ٕ    ٞبيي وهٝ زض آ ، قهٛز  ٔهي  ٞهب ٔهٛاز سٛظيه

 .اػشٙبة وٙٙس ٚ زض ٔؼبِؽ ؾبِٓ قطوز ٕ٘بيٙس

  ٕ٘بيٙس( ازثسٖٚ ٔٛ)الساْ ثٝ ثطٌعاضي ٔؼبِؽ قبزي. 

 

 پشّيض اص هصشف الک 

. اظ زيٍط اٞساف زضٔب٘ي دطٞيع اظ ٔهطف اِىهُ اؾهز  

ظيطا ثؿيبضي اظ افطاز زض ََٛ زضٔبٖ ثٝ ز٘جبَ سطن ٔٛاز ثٝ 

آٚض٘هس ٚ حشهي ٕٔىهٗ اؾهز      ؾٕز ٔهطف اِىُ ضٚ ٔي

ثطاي ديكٍيطي اظ ايٗ ٔٛضز ثبيس . الساْ ثٝ ٔهطف آٖ وٙٙس

ٖ ضيعي وطز ٚ زض نٛضر ثطٚ ثط٘بٔٝ ٞهب وٕهه وٙيهس سهب      ظ چٙيٗ ٔكىّي، لاظْ اؾز ثهٝ آ

ٞب ثبيس ثسا٘ٙس وٝ ٔهطف اِىُ ٔٛلٗيز دطذُطي اؾهز   آٖ. ٔهطف اِىُ ضا وٙبض ثٍصاض٘س

 .زٞس ٞب ضا ثٝ ؾٕز ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز ؾٛق ٔي وٝ آٖ

وٙٙهس   ٔهطف ٔٛاز ايٗ اؾز وٝ فىط ٔهي  يىي اظ ثبٚضٞبي ٘بزضؾز افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٛء

ٞب ضا ٘ؿهجز ثهٝ ايهٗ     آٖ. ضؾب٘س ثٝ آ٘بٖ ٕ٘ياي  يطض اؾز ٚ نسٔٝ ثي ٔهطف سفٙٙي اِىُ

ٔٛيٛٔ آٌبٜ ؾبظيس وٝ ثيٗ ٔهطف سفٙٙي يب سفطيحي اِىُ ثب قطٚٔ اٖشيبز ثٝ ٔٛاز ضاثُهٝ  

زض وٙبض سطن ٔٛاز، اظ ٔهطف اِىُ ثٝ ٞط قىّي  ٞب ٚػٛز زاضز ٚ ا٘شٓبض ثط ايٗ اؾز وٝ آٖ

 .زاض ثبقٙس اػشٙبة وٙٙس ٚ ذٛيكشٗ

ثركهس ٚ   ثٝ ثيٕبضاٖ ثٍٛييس وٝ سطن اِىُ فطآيٙس سطٔيٓ ٔغهعي ضا ؾهطٖز ٔهي   : ًِکت

 .وكب٘س ٔهطف آٖ، ثيٕبضاٖ ضا ثٝ ؾٕز اٖشيبز ثٝ ٔٛاز ٔي
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 ثبٍسّبي ًبدسست ثيوبساى دسثبسُ الک  

ذيّي ٟٔٓ اؾز وٝ ثبٚضٞبي ٘بزضؾز ثيٕبضاٖ زضثبضٜ اِىُ ضا قٙبؾبيي وٙيس ٚ اٖشجهبض  

 .آٟ٘ب ضا ثٝ چبِف ثىكيس

-  ُ لاظْ اؾهز سٛيهيح زٞيهس سهطن اِىهُ، ثرهف        :ٔٗ ثطاي سطن ٔٛاز آٔسٜ اْ ٘ٝ اِىه

اظ آٖ ػبيي وٝ ثب سطن ٔٛاز، فطآيٙس سهطٔيٓ  . ضٚز اظ فطآيٙس سطن ٔٛاز ثٝ قٕبض ٔي ٟٕٔي

سٛا٘هس، ايهٗ    قٛز، اِىُ يب ٞط ٌٛ٘ٝ ٔٛازي ثهٝ نهٛضر سفطيحهي ٔهي     ٔغعي قطٚٔ ٔي

 .فطآيٙس ضا وٙس ؾبظز

ايٗ ثبٚض ٘بزضؾز ٘يع زض ثيٕبضاٖ قبيٕ اؾز ٚ ٘هٖٛي ذهٛز   : يستنهي ثِ الک  هؼتبد ً -

اٌط ايهٗ َهٛض ٞؿهز دهؽ     »: زض دبؾد ثٝ ايٗ ثيٕبضاٖ ثٍٛييس. ضٚز فطيجي ثٝ قٕبض ٔي

 .«٘جبيس زض وٙبض ٌصاقشٗ اِىُ ثب ٔكىُ ٔٛاػٝ ثبقي

سٛا٘هس اِىهُ ضا وٙهبض ثٍهصاضز، لاظْ اؾهز       ثسيٟي اؾز اٌط ثيٕبض ذٛز ثٝ سٟٙبيي ٕ٘ي

 . سحز زضٔبٖ لطاض ٌيطز ٚ ثب ٘ٓبضر ٔشرهم ايٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞس

ثطذي اظ ثيٕبضاٖ اٖشٕبز وبفي ثٝ ذهٛز  : هطوئي ًيستن کِ ثتَاًن الک  سا کٌبس ثگزاسم -

اظ ايهٗ ثيٕهبضاٖ   . اِىهُ زؾهز ثىكهٙس    سٛا٘ٙس اظ ٘ساض٘س ٚ ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ ٞطٌع ٕ٘ي

ٔبٜ دؽ اظ سطن ٔٛاز، اِىُ ضا وٙبض ثٍصاض٘س سب فطايٙس سطٔيٓ ٔغهع   6ثرٛاٞيس حسالُ سب 

ؾذطي قٛز ٚ ؾذؽ زض ٔٛضز آٖ سهٕيٓ ثٍيط٘س وٝ اِجشٝ ثٟشهط اؾهز ثهبظ ٞهٓ زض ايهٗ      

 .ضاثُٝ ثب زضٔبٍ٘طنحجز وٙٙس

 

 ارائِ تکليف 

ٛاٞيس ضاٞجطزٞبي فطا ٌطفشٝ زض ػّؿهٝ ضا ثهطاي   اظ ثيٕبض ثر: سىّيف ػسيس ايٗ ػّؿٝ

 .ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار ٘بقي اظ سطن ثٝ وبض ٌيط٘س

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد  
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  احسبس، فکز، ػول –جلسِ ّطتن 

 اّذاف

 .اضسجبٌ ثيٗ احؿبؼ، فىط ٚ ُٖٕ ثطاي ثيٕبض ٔكرم قٛز -

 .اؾزثيٕبض ٔشٛػٝ قٛز چٍٛ٘ٝ ػٛاة زازٖ ثٝ احؿبؼ يب فىط سحز وٙشطَ اٚ  -

 . قٙبؾبيي ضفشبضٞبيي وٝ ثب ٔهطف ٔٛاز زض اضسجبٌ اؾز -

 

 سٌجص خلق ٍ ثشسسي تکبليف : آغبصگش جلسبت

 

 هَضَع جلسِ

سٛا٘ٙس  وٙٙس وٝ افىبض ٚ احؿبؾبر زض وٙشطَ آٟ٘ب ٘يؿشٙس ٚ ٕ٘ي ثؿيبضي اظ افطاز فىط ٔي

فىبض ٚ احؿبؾبر وٝ ثيٕبض اظ ا ثؿيبض ٟٔٓ اؾز. ثبقٙس سبطيط ٚ يب سغييطي ثط ضٚي آٖ زاقشٝ

ٕٞچٙهيٗ ثبيهس ٔشٛػهٝ ثبقهس وهٝ      . ذٛز آٌبٜ ثبقس ٚ ثشٛا٘س آٟ٘ب ضا ثفٟٕس ٚ ثطضؾي وٙهس 

احؿبؼ ٚ افىبضي وٝ زض ٞط ِحٓٝ زاضز ٔؿشميٕبً زض ضفشهبض ٚ حهطف ظزٖ اٚ ثهطٚظ ديهسا     

 .وٙس ٔي

اٌهط  . زض ٔغع ٞط فطز افىبض ٔشفبٚسي ٞؿز. افىبض زض لؿٕز ُٔٙمي شٞٗ ٚػٛز زاض٘س

سٛا٘س زض ٔٛلٕ ِعْٚ، آٌبٞب٘ٝ  ٞبي ٔرشّف سّٛيعيٛ٘ي سكجيٝ وٙيٓ، فطز ٔي ثٝ قجىٝافىبض ضا 

 .ٞب ضا سٗٛيى ٚ يب آٟ٘ب ضا ذبٔٛـ وٙس ايٗ وب٘بَ

ثبقٙس زض ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ثًٗي اظ افىبض وٝ ٘بقي اظ ذُبٞبي قٙبذشي ٔي

سٛا٘س ثبٖهض ٖهٛز ٔؼهسز ٔههطف      ٔهطف ٔٛاز ٚػٛز زاضز وٝ ٖسْ سٛػٝ ثٝ آٟ٘ب ٔي ؾٛء

ثب اذشهبل ظٔبٖ ٔٙبؾت ثٝ نحجز وطزٖ زض ٔٛضز افىبض ٚ احؿبؾبر ثيٕبضاٖ زض . قٛز

 . ٔٛضز ػٌّٛيطي وطز سٛاٖ اظ ايٗ ََٛ فطآيٙس زضٔبٖ، ٔي

 :ثًٗي اظ ايٗ افىبض ٖجبضسٙس اظ

زض ٚالٕ ٖ٘ٛي اذشلاَ قٙبذشي اؾز وٝ زض آٖ لًبٚر ثيٕبض ٘ؿهجز   :تفکش سيبُ يب سفيذ -

سٛا٘ٙس  چٙيٗ افطازي ٕ٘ي. ثبقس ي ثؿيبض ذٛة ٚ يب ثؿيبض ثس ٔي ثٝ ٚلبيٕ ٚ افطاز زض زٚ زأٙٝ

ٔظلاً ثيٕبضي وٝ . ٛيٛٔ زض ٘ٓط ثٍيط٘سزض يه ظٔبٖ ٘ىبر ٔظجز ٚ ٔٙفي ضا زض ٔٛضز يه ٔ
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اؾز، ٕٞٝ چيع ضا ثط ثبزضفشٝ ٚ  زض َي ضٚ٘س زضٔبٖ يىجبض زچبض ِغعـ قسٜ ٚ ٔهطف وطزٜ

 .وٙس ذٛا٘س ٚ ػّؿبر زضٔبٖ ضا ضٞب ٔي فبيسٜ ٔي ثي

ٔهساْ  . ٍ٘هطز  زض ٚالٕ چٙيٗ فطزي ٕٞيكٝ ثب يه ٖيٙه ؾيبٜ ثٝ اَطاف ٔي: گشيً هٌفي -

زض . ضؾهيس  ضٚ٘س ٚ ثٝ ٞسفف ٘رٛاٞس  ذٛاٞس ديف ٕ٘ي ض وٝ ٔيوٙس وبضٞب آُ٘ٛ فىط ٔي

 . وٙٙس وٝ ٞي  ٚلز ٘رٛاٞٙس سٛا٘ؿز ٔهطف ٔٛاز ضا ٔشٛلف وٙٙس ٟ٘بيز فىط ٔي

ٖ٘ٛي اذشلاَ فىطي وٝ يه اقشجبٜ يب ضذساز وٛچهه ضا ثهب اغهطاق زض    : پٌذاسي فبجؼِ -

وٙهس ٚ ايهٗ    سا ٘ٓط ثٍيط٘س، ٔظلاً قرهي وٝ زض ََٛ زضٔبٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز، ٞٛؼ ديه 

 . ٔٛيٛٔ ضا ٘كب٘ٝ ٖسْ سٛا٘بيي ثطاي ٔمبٚٔز ٚ قىؿز ثطاي سطن ٔٛاز ثسا٘س

اَهطاف  ٞهبي   اسفبلهبر ثهس ٚ قىؿهز    زض ٚالٕ ذٛز ضا ٔؿئَٛ سٕهبٔي : سبصي ضخصي -

چٙيٗ افطازي ٔساْ زض حبَ ؾطظ٘ف ذٛز ٞؿشٙس ٚ ذهٛز ضا افهطازي دؿهز ٚ    . زا٘س ٔي

ا٘س ٚالٗهبً زض َهَٛ ظ٘هسٌي زچهبض      از زاقشٝقبيس افطازي وٝ ٔهطف ٔٛ .زا٘ٙس حميط ٔي

ثبقٙس أب زض نٛضسي وهٝ فهطز سٕهبْ حهٛازص ٚ ضٚيهسازٞبي ثهس ضا ثهٝ          اقشجبٞبسي قسٜ

ٔهطف ٔٛاز ضثٍ زٞس ٚ ذٛز ضا ٔمهط ثسا٘س ثبيهس ايهٗ اذهشلاَ قهٙبذشي ضا زض ٘ٓهط      

 .ٌطفز ٚ ٔٛضز ثحض ٚ زضٔبٖ لطاض زاز

 

 بختي بيوبراىهذاخلِ درهبًگز بزاي اختلالات ضٌّبي  رٍش

اظ ثيٕبض ثذطؾيٓ وٝ چٝ قٛاٞس ٚ زلايّي ٚػٛز زاضز وٝ فىط ٚ ٍ٘طقي ضا وٝ زض شٞهٗ   -

زض ٚالٕ ايٗ ذُبيي اؾهز وهٝ ثؿهيبضي اظ ثيٕهبضاٖ زچهبض آٖ      . دٙساضز زاضز زضؾز ٔي

يٗٙي ثسٖٚ ٔسضن ٚ زِيُ ٔٛػٝ فىهط ٚ احؿهبؼ ذهٛز ضا ثهٝ ٖٙهٛاٖ يهه       . قٛ٘س ٔي

وٙهس سهب ٔشٛػهٝ     بزٜ اظ ايٗ سىٙيه ثٝ ثيٕبض وٕهه ٔهي  اؾشف. ٌيط٘س ٚالٗيز، زض ٘ٓط ٔي

 .٘بزضؾز ثٛزٖ فىط ذٛز ثكٛز

ٝ    آيب زض ٔٛضز ٔٛلٗيز ثٛػهٛز آٔهسٜ ٔهي    - اي ٔشفهبٚر اظ ٍ٘هطـ فّٗهي     سهٛاٖ ثهٝ ٌٛ٘ه

ٞهبي ٔرشّفهي زض ٔهٛضز يهه ٔٛلٗيهز       ا٘سيكيس؟ ثيٕبض ثبيس ثسا٘س وٝ قطايٍ ٚ زيسٌبٜ

ثٝ ٔٛلٕ يه زٚؾهز زض لهطاض ٔلالهبر    سٛا٘س ٚػٛز زاقشٝ ثبقس، ٔظلاً حبيط ٘كسٖ  ٔي
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ازثي اٚ ٘يؿز ثّىٝ ٕٔىٗ اؾز، اسفبق ثسي زض ٕٞبٖ ِحٓٝ ثطاي اٚ  ي ثي ٕٞيكٝ ٘كب٘ٝ

 . اؾز ؾط لطاض حبيط قٛز ضخ زازٜ ثبقس وٝ ٘شٛا٘ؿشٝ

طقي وٝ زاضز چٝ ٔعايب ٚ چٝ ٔٗبيجي ثطاي اٚ زاضز - يٓ سٛييح زٞس ٘ٛٔ ٍ٘  . اظ ثيٕبض ثرٛاٞ

يعي اؾهز وهٝ اظ آٖ سحهز ٖٙهٛاٖ ذٛقهحبِي، ٘هبضاحشي،       احؿبؼ زض ٚالٕ ٕٞبٖ چ

. ثبقهس  ثٝ َٛض وّي، دبؾد ٞيؼب٘ي ضٚاٖ ثٝ ٚلبيٕ اَطاف ٔي. ثطيٓ ٘بْ ٔي... ذكٓ، سطؼ ٚ

نحجز وطزٖ . احؿبؾبر لبثُ وٙشطَ ٘يؿشٙس ِٚي لاظْ اؾز وٝ قرم اظ آٟ٘ب آٌبٜ ثبقس

ٖ ثٝ قٙبذز ثٟشط ٘ؿهجز  ثب اَطافيبٖ زض ٔٛضز احؿبؾي وٝ زض آٖ ِحٓٝ زاضيٓ ثطاي ضؾيس

سٛا٘س احؿبؼ  ٔهطف ٔٛاز ثب سغييط زض ّٖٕىطز ٔغع ٔي. اؾز وٙٙسٜ ثٝ احؿبؼ ذٛز وٕه

ٕٞچٙيٗ زض َي ٔطاحُ سطن ٔٛاز، احؿبؾبر ثهب يىهسيٍط آٔيرشهٝ    . فطز ضا ٘يع سغييط زٞس

زِيُ ثٛزٖ ثطٚظ احؿبؾهبر   حشي زض ثًٗي ٔٛالٕ ذٛز فطز ٘يع اظ ٘بٌٟب٘ي ٚ ثي. قٛ٘س ٔي

سٛاٖ ثطٚظ ايٗ احؿبؾبر ضا وٙشطَ وطز ِٚي ٞسف ايٗ اؾز  اٌطچٝ ٕ٘ي. قٛز ٔي ٔشٗؼت

 .سطي ضا ا٘ؼبْ زاز ٞب ضفشبض ٔٙبؾت ثب آٌبٜ ثٛزٖ اظ آٖ وٝ

ثُٛض ٔظبَ وبض وطزٖ، ثبظي . زٞيس ضفشبض آٖ چيعي اؾز وٝ قٕب زض ٞط ِحٓٝ ا٘ؼبْ ٔي

ٝ يه فىط، يه احؿهبؼ  زض ٚالٕ ٞط ضفشبض ٘شيؼ. وطزٖ ٚ يب حبيط قسٖ زض ػّؿٝ زضٔبٖ

ثيٕبض ثبيس آٌبٜ قٛز وٝ اؾهشفبزٜ ٔىهطض اظ ٔهٛاز ثهب سغييهط زض      . ثبقس ٚ يب ٞط زٚي آٟ٘ب ٔي

وٝ ٔههطف ٔهٛاز    يثٝ َٛض ٔظبَ فطز. سٛا٘س ضفشبض ضا ٘يع سغييط زٞس احؿبؾبر ٚ افىبض ٔي

ضا  يف اظ حهس ضفشهبض  يز ثيب ٖهجب٘ي يزاقشٝ اؾز ٕٔىٗ اؾز زض اطط احؿبؼ ؾطذٛق

وهٝ ٔهٛاز    يٍط افهطاز ياظ َطف ز .اٚ زاقشٝ ثبقس يثطا يبٖ ثبضيظ يبٔسٞبيثطٚظ زٞس وٝ د

ب ثّٙس ٔهسر  يز احؿبؾبر ذٛز ضا ثٝ نٛضر وٛسبٜ ٔسر يطئس ييوٙٙس سٛا٘ب ٔي ٔهطف

يب ذكٓ قهٛ٘س، ٟٔهبضر    ي٘بضاحش زچبض ايُطاةاي  ٘ساض٘س ثٝ َٛض ٔظبَ اٌط زض اطط ٚالٗٝ

بؾبؼ ثٝ ٚػٛز آٔسٜ ضا ٘ساض٘س ٚ ٔهطف ٔٛاز ضا ثهٝ ٖٙهٛاٖ   حُ ٔكىُ ٚ احؿ يلاظْ ثطا

ثٙهبثطايٗ ٔب٘هسٖ ضٚي احؿبؾهبر ٚ    . ٙهس يٕ٘ب ٔي ضاٜ حُ ا٘شربةسطيٗ  دط يطض يٗ ِٚياِٚ

 . ٞب ثسٖٚ آٖ وٝ وبضي ا٘ؼبْ زٞٙس ثطاي آٟ٘ب زقٛاض اؾز سلاـ ثطاي زضن آٖ

. قهٛز  طَ اٚ ذبضع ٔيوٙس وٝ ظ٘سٌي اظ وٙش ثب ٔهطف ٔىطض ٔٛاز ثٝ سسضيغ فطز احؿبؼ ٔي
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ؼبْ ٔي زٞس وٝ ٚيهٗيز ذهٛز ضا َجيٗهي ٘كهبٖ      ثب ثسسط قسٖ ايٗ ٚيٗيز فطز ضفشبضٞبيي ضا ا٘

يهس ضفشبضٞهبي    . قهٛ٘س  وٝ ايٗ ضفشبضٞب ٕٞبٖ ضفشبضٞبي اٖشيبزي ٘بٔيهسٜ ٔهي  . زٞس اظ ثيٕهبض ثرٛاٞ

ضا زاضز وهٝ   آٌبٞي ايٗ ٔعيهز . اٖشيبزي ضا وٝ زاقشٝ ثٝ ذبَط ثيبٚضز ٚ ٘ؿجز ثٝ آٟ٘ب ُّٕٔ قٛز

س ٚ ثطاي سغييط آٖ الساْ وٙس ثبٖض ٔي  . قٛز فطز ّٖز انّي ضفشبض ذٛز ضا ثسا٘

 

 تَاًٌذ بَاسطِ اػتيبد در فزد بَجَدآيٌذ  تؼذادي اس رفتبرّبيي کِ هي

 زظزي -
 زضٚ٘ -
 ( ٖسْ ٔلالبر ذب٘ٛازٜ) ضٞب وطزٖ ْٚبيف لجّي -
 ( قٛز ثٝ ٔٛلٕ ؾط لطاض حبيط ٕ٘ي) غيط لبثُ إَيٙبٖ ثٛزٖ -
 ثي سٛػٟي ثٝ ثٟساقز فطزي -
 ٚ ٘بٔطسجي ثي ٕ٘ٓي -
 ( ذٛضزٖ يب ضٚاثٍ ػٙؿي ثيف اظ حس) ا٘ؼبْ وبضٞبي ثسٖٚ زِيُ ٚ ٘بٌٟب٘ي -
 زٚضي وطزٖ اظ ػٕٕ -
 سغييط زض ؾبٖبر وبضي -
 غيجز وطزٖ يب ضٞب وطزٖ ػّؿبر زضٔبٖ -
 لُٕ ٔهطف زاضٚٞبي سؼٛيع قسٜ -
 اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز زيٍط -
- ٚ ..... 
 

 تکليف جذيذ ايي جلسِ 

اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ضفشبضٞبيي ضا وٝ ثٗس اظ اٖشيبز زض اٚ ايؼبز قهسٜ ٚ يهب سكهسيس قهسٜ     

 . اؾز ثٝ ذبَط آٚضز ٚ آٟ٘ب ضا يبززاقز وٙس

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد

  



 
 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسات درماني جلوگيري از عود
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 هقذهِ  

 «!ام تشک سيگبس ثسيبس آسبى است، هي آى سا صذّب ثبس اًجبم دادُ»

 (سٛايٗٔبضن )

 

ضفشبضي اؾهز ٚ   -زض ٚالٕ ثط اؾبؼ زيسٌبٜ زضٔب٘ي قٙبذشي زضٔبٖ ػٌّٛيطي اظ ٖٛز

ايهٗ  . قٛز ٔي ٞب ٚ ػٌّٛيطي اظ ثبظٌكز ثٝ ٞط ٌٛ٘ٝ اٖشيبز اؾشفبزٜ ثطاي زضٔبٖ ٚاثؿشٍي

زٞس ٚ ضاٞىبضٞهبيي ػٟهز ثهبلي ٔب٘هسٖ زض زٚضٜ      ٔطحّٝ ٔبٞيز فطآيٙس سطن ضا ٘كبٖ ٔي

زٞٙهس   ثؿيبضي اظ افطاز ثطاي حفّ ؾلأشي السأٟبيي ضا ا٘ؼبْ ٔي .زٞس سطن ضا ديكٟٙبز ٔي

ِٚي ٕٔىٗ اؾز ثٗس اظ ٔهسسي اظ  ...( ٚضظـ وطزٖ، وٓ وطزٖ ٚظٖ، سطن ؾيٍبض ٚ: ٔب٘ٙس)

ي ٔههطف    ٔؿيط ا٘شربثي ذٛز ٔٙحطف قٛ٘س ٚ ٟ٘بيشبً ثٝ ضفشبض لجّي ذٛز ثبظ ٌطز٘س زضثبضٜ

زٞٙهس وهٝ    سحميمهبر ٘كهبٖ ٔهي   . از قهٛز ٔٛاز ٞٓ ٕٞيُٙٛض وٝ ٔٙؼط ثٝ ٔهطف ٔؼسز ٔٛ

 ٖ سهط اظ ثهبلي ٔب٘هسٖ زض     ثؿيبضي اظ افطاز الساْ ثٝ وٙبض ٌصاقشٗ ٚ سطن ٔٛاز ضا ثؿيبض آؾهب

 . وٙٙس سطن شوط ٔي

زضٔبٖ ػٌّٛيطي اظ ٖٛز ثط ايٗ اؾبؼ اؾشٛاض اؾز وٝ يه ضفشبض اٖشيبز آٚض، اوشؿهبثي  

يه ضفشبض اٖشيهبزآٚض،  . آٔٛظز ٖ ضا ٔياؾز ٚ زض اطط ٖبزسٟبيي وٝ فطز زاضز، زض ََٛ ظٔبٖ آ

زض ٚالهٕ  . زٞهس  وٙس ٚ زضز ضا وبٞف ٔهي  اٍ٘يعز وٝ ِصر ضا ظيبز ٔي دبزاـ فٛضي ضا ثط ٔي

(. افهعايف ِهصر  )وٙٙهس  افطاز ثطاي ثسؾز آٚضزٖ احؿبؼ ذٛة، ٔهطف ٔٛاز ضا آغبظ ٔي

ٚ دهبزاـ وؿهت قهسٜ ثٗهس اظ     ( ذٛز زضٔهب٘ي ػٟهز وهبٞف زضز   )زاقشٗ احؿبؾي ثٟشط

 .قٛز ٔي ضغٓ ديبٔسٞبي ٔٙفي ٚ ذُط٘بن ٔٛاز ثبٖض سىطاض آٖ ّٖي ٔهطف

ػٌّٛيطي اظ ٖٛز، ثب قٙبؾبيي ٖٛأُ ذُطؾبظ فيعيِٛٛغيه، ٔحيُي ٚ ؾهٛق زٞٙهسٜ   

وهٝ   قهٛز  ٔي ي ٔصوٛض آغبظ ٞب ٔٛلٗيزي ِيؿشي اظ ٖٛأُ ٚ   ثٝ ؾٕز ٖٛز، ٕٞچٙيٗ سٟيٝ

فطز يبز ثٍيطز چٍٛ٘ٝ اظ ا٘حطافهبر  آٚضز سب  ي حبنُ اظ آٖ، ايٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔي ٘شيؼٝ

وٙس ٚ اٌط ا٘حطاف ضخ زاز، آٖ ضا چٍٛ٘هٝ  ٌيطي  ي ٔٛاز ػّٛ ٚ ثبظٌكز ثٝ ٔهطف زٚثبضٜ

ٕٞچٙيٗ ضاٞىبضٞبي وّي ثطاي حفّ سٗبزَ ظ٘سٌي ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب ٔيُ . ٔسيطيز وٙس
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 .ثٝ ٔهطف ٔٛاز ضا فطا ثٍيطز

 

 هزاحل اصلي در جلسبت درهبًي جلَگيزي اس ػَد

ػّؿهٝ   11ٔطحّٝ انّي ٚػٛز زاضز وٝ زض ََٛ  4َي ػّؿبر ػٌّٛيطي اظ ٖٛز  زض

 :قٛز ٔي زضٔب٘ي ثُٛض ٔفهُ ثطاي ثيٕبض سٛييح زازٜ

 ارسيببي -هزحلِ اٍل  

وٙس وٝ آيب سٛا٘بيي ٔمبثّٝ ثب ٖٛأُ ذُهط   ٔطحّٝ زضٔبٍ٘ط ثيٕبض ضا اضظيبثي ٔي زض اِٚيٗ

اٌط زضٔبٍ٘ط ايٗ  ضا ثسٖٚ زاقشٗ ٖٛز َي وٙس؟سٛا٘س ايٗ ٔؿيط  ٚ ٚؾٛؾٝ ضا زاضز ٚ آيب ٔي

ٞبي ثيٕبض ثطاي ضؾيسٖ ثٝ ايٗ ٞسف وٓ اؾز، ثبيس ّٖهز يهب    سكريم ضا زاز وٝ سٛا٘بيي

آيب ايٗ وٕجٛز ٔطثٌٛ ثهٝ ٘ساقهشٗ اَلاٖهبر وهبفي يهب      : انّي ضا ٔكرم وٙسٞبي  ّٖز

ٚ      .ٞب اؾز ٟٔبضر يهب ٚػهٛز    يب ثربَط وٓ ثٛزٖ اٍ٘يعٜ ٚ دهبييٗ ثهٛزٖ اٖشٕهبز ثهٝ ٘فهؽ 

 .ايُطاة اؾز

 

 افشايص اًگيشُ ٍ آگبّي -هزحلِ دٍم 

افعايف احؿبؼ ٔهٛطط ثهٛزٖ فهطز زض     قٛز ٔي الساْ زيٍطي وٝ زض ََٛ زضٔبٖ ا٘ؼبْ 

آٌٟي زضٔهبٖ   ٞط چمسض ٔيعاٖ ايٗ احؿبؼ زض فطز ثبلاسط ضٚز، ديف. اػطاي سىبِيف اؾز

زضٔبٍ٘ط ثبيس ثيٕبضاٖ ضا سكٛيك وٙس سب ٔشٛػٝ قٛ٘س وٝ زضٔبٖ ٔٛفك ٚاثؿشٝ ثٝ . ثٟشط اؾز

ٔهٛاز ٚ  ٞب ٚ ثبظذٛضزٞبي ٔظجز زضٔبٍ٘ط زض ٔٛضز ٖسْ ٔههطف   سكٛيك. ذٛز ثيٕبض اؾز

ي زضٔهبٍ٘ط ٚ ثيٕهبض، ثبٖهز     وٙٙسٜ ا٘ؼبْ سىبِيف ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٚ اضسجبٌ ذٛة ٚ ٕٞىبضي

 . افعايف حؽ سٛإ٘ٙسي ٚ اٍ٘يعٜ ازأٝ زضٔبٖ ٔيٍطزز

 

 ّبي ضٌبختي آهَسش هْبرت ٍ استزاتژي -هزحلِ سَم 

ٝ  ٞبي ٔمبثّٝ زض ايٗ ٔطحّٝ ٟٔبضر ٚ  قهٛز  ٔهي  اي زض ػٟز ػٌّٛيطي اظ ٖٛز آٔٛذشه

 . قٛ٘س ٞب سساذُ زاض٘س قٙبؾبيي ٔي ٗ ٖٛأّي وٝ ثب اػطاي نحيح ايٗ ٟٔبضرٕٞچٙي

 :ضفشبضي قبُٔ چٙس ٔٛضز اؾز -ي قٙبذشيٞب زضٔبٖ زضٔبٖ ػٌّٛيطي اظ ٖٛز ٔب٘ٙس ؾبيط
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 .ٔكرم ٞبئٛيٛٔ ضٚي ثط ضفشبضي ٞبي آٔٛظـ  -1

 . غٍّ سهٛضٞبي سهحيح ٔٙٓٛض ثٝ قٙبذز، ثبظؾبظي ٞبي سىٙيه  -2

 .آٟ٘ب انلاح ػٟز زض غيطؾبظ٘سٜ افىبض ثب چبِف  -3

وٙٙهس،   ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز فمٍ ثط ضٚي اططار ٔظجز آٟ٘ب سبويس ٔهي 

ذٕهبضي،  : زض ٔٛضز اططار ٔٙفي ٘بقي اظ آٖ ٔب٘ٙس....ؾطذٛقي، وبٞف زضز، آضأف ٚ: ٔب٘ٙس

زض ظٔبٖ لُٕ . وٙٙس يب اَلاٖبسي ٘ساض٘س ٚ يب آ٘طا ا٘ىبض ٔي. .. ذُط ؾلأشي ٚ ٔؿبئُ لب٘ٛ٘ي ٚ

ثرف ٔٛاز، ثيٕبض احؿهبؼ وٕجهٛز    ٔهطف ٚ قطٚٔ ٖلائٓ سطن ثب ثٝ يبز آٚضي اططار ِصر

ثٙهبثطايٗ زض ثيٕهبضا٘ي وهٝ ثهٝ     . وٙهس  وٙس ٚ ثطاي ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز اٍ٘يعٜ ديسا ٔي قسيس ٔي

 . اططار ٔظجز ٔٛاز ثيف اظ حس سأويس زاض٘س احشٕبَ ٖٛز ٔهطف ٔٛاز ظيبز اؾز

ٞبيي وٝ زض ٔٛضز اططار ٔظجز ٔٛاز ٚػهٛز زاضز حهصف قهٛز ٚ زض     زاظياٌط ذيبَ دط

ي ٖٛاضو ٚ اططار ٔرطة ضٚا٘كٙبذشي ٔٛاز ثحض قٛز ثهٝ ثيٕهبض وٕهه      وٙبض آٖ زضثبضٜ

 .سطيٗ ضاٜ ضا ا٘شربة وٙس وٙس زض ٔٛالٕ ذُط ٔهطف ٔؼسز ثٟشطيٗ ٚ ؾبِٓ ٔي

  

 سًذگي ي ي ضيَُ ّبي تؼذيل کٌٌذُ آهَسش استزاتژي -هزحلِ چْبرم

ايٗ . سٛا٘س ٔٙكبء ٔيُ ٚ ٚؾٛؾٝ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ثبقس ظ٘سٌي ٘بٔشٗبزَ ٔيٞبي  اؾشطؼ

 ٝ . ي ثيٕهبض زض ايهٗ ٔٛلٗيهز، َطاحهي قهسٜ اؾهز       ٔطحّٝ ثٝ ٔٙٓٛض افعايف ْطفيز ٔمبثّه

ٔب٘ٙس ٔكىلار ذب٘ٛازٌي ٚ ٔكىلار اضسجبَي زض ٔحيٍ ذب٘ٝ يهب ٔحهُ وهبض    ٞبيي  اؾشطؼ

وٙهس ٚ   ػٛز زاض٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز ٞط ِحٓٝ آٟ٘ب ضا سؼطثهٝ  ثهٛضر ضٚظٔطٜ زض ظ٘سٌي فطز ٚ

ثسٖٚ سٛػٝ ثٝ ايٗ ٔكىلار، ٕٔٗٛلاً فطايٙس سطن ٔؿشٕط ٘رٛاٞس ثٛز ٚ ٖٛزٞهبي فهطاٚاٖ ٚ   

زض نٛضر ِعْٚ ثيٕبض ثبيس ثطاي حُ ايٗ ٔكهىلار زض  . ظٚز ٍٞٙبْ ضا ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقز

 .ٝ اضػبٔ زازٜ قٛزوٙبض ػّؿبر زضٔب٘ي سطن ٔٛاز، ثٝ ٔكبٚض ٚ ٔشرهم ٔطثَٛ

ؾبذشبض ايٗ ػّؿبر ٔب٘ٙس ػّؿبر لجّي اؾز ٚ ثب ؾٙؼف ذّك ٚ ثطضؾي سىبِيف ثب 

ٞبي طبثز ٚ سىّيهف ٔؼهعا ثهطاي ٞهط ػّؿهٝ ٚ       ٚ ثب سىّيف قٛز ٔي ٕٞبٖ اٞساف قطٚٔ

 .دصيطز ثٙسي ٚ ثبظذٛضز دبيبٖ ٔي ػٕٕ
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  جلَگيزي اس ػَد -جلسِ اٍل 

 اّذاف

 .آقٙبيي ثب ٔفبٞيٓ ِغعـ ٚ ٖٛز -

 .ٞبي دط ذُط آقٙبيي ثب ٔٛلٗيز -

 .قٙبذشي -آٔٛظـ ضاٞجطزٞبي ضفشبضي -

ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفشٝ قس زض ايٗ ػّؿبر ٞٓ قهطٚٔ وهبض ثهب ؾهٙؼف ذّهك ٚ ثطضؾهي       

 .سىبِيف اؾز

 

 دستَر جلسِ

وٙٙس وٝ ذٛزقبٖ ٞٓ  زا٘ٙس ٚ ثيبٖ ٔي ثيٕبضاٖ ٕٔٗٛلاً ّٖز ثطٚظ ِغعـ ضا سهبزفي ٔي

زض ايهٗ ٔهٛاضز ثبيهس ثهطاي ثيٕهبضاٖ      . اسفهبق ضخ زازٜ اؾهز  ا٘س چطا ٚ چُٛض ايٗ  ٘فٟٕيسٜ

سٛييح زٞيس وٝ ٖٛز فطآيٙسي ٘بٌٟب٘ي ٚ ثسٖٚ ّٖز ٘يؿز، ثّىٝ فطآيٙسي ديچيسٜ اؾهز  

ثهسيٟي اؾهز قٙبؾهبيي    . زٞهس  ٞبيي ذبل ضٚي ٔي وٝ سحز سأطيط ٖٛأُ ٚ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ٞههب اظ  ٞههب ٚ وٙشههطَ آٖ ثطاٍ٘يعا٘ٙههسٜ

 .وٙس ٚلٛٔ ٖٛز ديكٍيطي ٔي

 : آقٙبيي ثب ٔفبٞيٓ ِغعـ ٚ ٖٛز

ٖٛز چيؿز؟ ٔهطف ٔٛاز دؽ 

. ٌٛيٙههس« ٖههٛز»اظ زٚضٜ سههطن ضا 

ٔفٟههْٛ ِغههعـ ٚ ٖههٛز ضا ثههطاي   

ثيٕبضاٖ سٗطيف وٙيس ٚ ثهطاي زضن  

ثٟشط ثيٕبضاٖ اظ ٞهط ٔهٛضز حهسالُ    

  .يه سب زٚ ٔظبَ ثع٘يس

. فبزٜ وٙيهس ثطاي زضن ثٟشط ثيٕبضاٖ اظ ضٚيساز ٖٛز، اظ اؾشٗبضٜ وكشي زض اليهب٘ٛؼ اؾهش  

زض ايٗ فطآيٙس ٕٔىٗ اؾز ٌهبٜ ٚ  . ظاؾز سٛييح زٞيس وٝ ٖٛز فطآيٙسي ديٛؾشٝ ٚ چبِف

ؾهذؽ  . ٞبيي زيسٜ قٛز أب ِغعـ ثٝ ٔٗٙبي ٖٛز يب ثبظٌكز ثٝ اٖشيبز ٘يؿز ٌبٜ ِغعـ ثي
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ثرٛاٞيس ذٛز ضا ؾٛاض ثط وكشي زض يه اليب٘ٛؼ دٟٙبٚض ٔؼؿٓ وٙٙس، ثهطاي ٖجهٛض    ٞب اظ آٖ

ليب٘ٛؼ دٟٙبٚض، ٔهٛاع ٚ َٛفهبٖ ثهٝ ضاٞجطزٞهبيي ٘يهبظ اؾهز ثهٝ ٖجهبضسي         وكشي اظ ايٗ ا

ي ٔرشّف ايٗ وكشي ثبيس ٕٞبًٞٙ ثب ٞٓ وبض وٙٙس سب وكشي ثٝ ؾلأز ثٝ ؾبحُ  ٞب ثرف

ٔمهس ثطؾس ٕٞچٙيٗ، ذسٔٝ ٚ وبضوٙبٖ وكشي ٘يع ثبيس ٕٞؿٛ ثب وبديشبٖ يب فطٔب٘سٜ وكهشي  

كشي ثٝ ؾلأز ثٝ ٔمهس ٘طؾهس، ٚػهٛز   ايٗ نٛضر احشٕبَ ايٗ وٝ وغيط ُٖٕ وٙٙس، زض

 .ذٛاٞس زاقز

ي  ٞهب  ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ ٔٙٓهٛض اظ َٛفهبٖ زض ٚالهٕ ٔكهىلار ٚ چهبِف     

ٚ ضاٞجطزٞبيي وهٝ   ٞب ٟٔبضر. ٔٛاػٝ اؾز ٞب ظ٘سٌي ٞؿشٙس وٝ فطز زض ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ ثب آٖ

وٙٙس سب وكهشي ثهٝ    وٙس حىٓ وبضوٙبٖ وكشي ٞؿشٙس وٝ وٕه ٔي فطز َي زضٔبٖ وؿت ٔي

 . ؾلأز ثٝ ٔمهس ثطؾس

 

 ي پش خطش ّب يتضٌبسبيي هَقؼ

ي دط ذُط آقٙب قس٘س، سبويس ٔؼسز ثط اػشٙهبة   ٞب ثيٕبضاٖ زض فطآيٙس زضٔبٖ ثب ٔٛلٗيز

ٚ يب  قٛز ٔي يي وٝ ٔٛاز زض آٖ سٛظيٕ ٞب ٔب٘ٙس حًٛض زض ٟٕٔب٘ي)ي دط ذُط  ٞب اظ ٔٛلٗيز

 .يطٚضي اؾز( ٔلالبر ثب افطاز دط ذُط

ٝ : ي ثيشًٍي ٍ دسًٍي ّب تَجِ ثِ ثشاًگيضاًٌذُ ي زضٚ٘هي ٚ   ٞهب  ثهٝ ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ   سٛػه

 .قٛز ٔي ٘يع زض فطآيٙس ديكٍيطي اظ ٖٛز يه يطٚضر ٔحؿٛة ٞب ثيطٚ٘ي ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ

 

 ضٌبختي -ساّجشدّبي سفتبسي

، دطزاذشٗ ثٝ أٛض ِصر ثرهف،  ٞب فٗبِيز ضيعي ثطاي ٔب٘ٙس ثط٘بٔٝ)ضاٞجطزٞبي ضفشبضي 

ضاٞجطزٞبي قهٙبذشي ٔهٛاضزي   . ٔ ٞؿشٙساظ ايٗ ٘ٛ( ، أشٙبٔ ٚ لبَٗيز ي اػشٙبة ٞب ٟٔبضر

   ٝ ٖ   ٔب٘ٙس قٙبؾبيي افىبض ذٛز آيٙهس ٚ ثبظذٛضزٞهبي ٚاؾهُ ضا زض ثهط   ٞهب  اي ٚ چهبِف ثهب آ

 .ٌيط٘س ٔي

ثٝ ثيٕبضاٖ وٕه وٙيس سب َطظ سّمي ذٛز ضا ٘ؿجز ثٝ ٖٛز سغييط زٞٙس ٚ ثٝ ػهبي ايهٗ   
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ي  ٞهب  اٍ٘يعا٘ٙهسٜ وٝ ٖٛز ضا يه قىؿز سٕبْ ٖيبض ثسا٘ٙس آٖ ضا فطنشي ثطاي قٙبؾهبيي ثط 

ي  ٞهب  ي ػسيس چبِف ثب ٔٛلٗيهز  ٞب ػسيس ثسا٘ٙس ٚ يب ٖٛز ضا فطنشي ثطاي يبزٌيطي قيٜٛ

 .دط ذُط ثسا٘ٙس

چيهعي وهٝ زض   . سٛاٖ ثٝ ظٔيٗ ذٛضزٖ ٚ ثّٙس قسٖ زض وٛزوبٖ سكجيٝ وطز ِغعـ ضا ٔي

 .فطآيٙس يبزٌيطي ضاٜ ضفشٗ يطٚضي اؾز

 

 ارائِ تکليف جذيذ

ر ٔظجز ٚ ٘ٛيس ثركي ضا ثٙٛيؿس ٚ ثب ذٛز ثهٝ ٕٞهطاٜ زاقهشٝ    اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ػٕلا

 .ٍ٘بٞي ثيٙساظز ٞب ثبقس ٚ زض نٛضر ٖٛز ثٝ آٖ

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد
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 راّبزدّبي ضٌبختي - جلسِ دٍم

 اّذاف

 آقٙبيي ثب ٔسَ قٙبذشي -

 آقٙبيي ثب ؾُٛح قٙبذشي -

 ي قٙبذشي ٞب آقٙبيي ثب سحطيف -

 .قٛز ػّؿبر لجّي ا٘ؼبْ ٔي ٕٞب٘ٙسثطضؾي سىبِيف ٚ ؾٙؼف ذّك 

 

 دستَر جلسِ

ثطاي زضن ثٟشهط ثيٕهبضاٖ   . زض ايٗ ػّؿٝ ثيٕبضاٖ ضا ثب ٔفْٟٛ ٔسَ قٙبذشي آقٙب ؾبظيس

يٕٗ سٛييح ايٗ ٔهسَ اظ ثيٕهبض ثرٛاٞيهس وهٝ     . ٕ٘ٛزاض ظيط ضا ثط ضٚي يه سرشٝ ثىكيس

س آٔهٛظـ أىهبٖ   سٛػٝ زاقشٝ ثبقيس، ٔكبضوز زازٖ ثيٕبض زض فطآيٙ. يي ضا شوط وٙس ٞب ٔظبَ

 .ؾبظز ضا فطاٞٓ ٔي ٞب زضن ثٟشط آٖ

 فىط 

 

 

 ضفشبض احؿبؼ 

 

 هذل ضٌبختي

ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ ٔسَ قٙبذشي زض سجييٗ اذشلالار ضٚا٘ي ٚ ؾٛء ٔهطف 

ٞط ؾٝ ِٔٛفٝ . فىط، احؿبؼ ٚ ضفشبض: ٖجبضسٙس اظ ٞب ايٗ ِٔٛفٝ. ٔٛاز ثٝ ؾٝ ِٔٛفٝ اقبضٜ زاضز

اٌهط فىهطي ثهٝ شٞهٗ     : ثٝ َٛض ٔظبَ. دصيط٘س ٌصاض٘س ٚ اظ ٞٓ سبطيط ٔي يثط ضٚي ٞٓ سبطيط ٔ

احؿهبؼ ٍ٘طا٘هي ٚ    ٞهب  ، آٖ(افىهبض )ثيٕبض ثيبيس وٝ ثٝ ٔٛيٖٛي ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ ٔطثٌٛ ثبقس 

وٝ ثيٕبض ضفشهبض اػشٙهبثي،    قٛز ٔي ٚ احؿبؼ ايُطاة ؾجت( احؿبؼ)وٙٙس  ايُطاة ٔي

ؾذؽ اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس يهه  (. ضفشبض)اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس .. . ػؿشؼٛي حٕبيز ٚ وٕه ٚ

 .قٛيس وٝ ُٔبِت ػّؿٝ ضا زضن وطزٜ اؾز ثٝ ايٗ سطسيت ُٕٔئٗ ٔي. يب زٚ ٔظبَ ثع٘س
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 سطَح ضٌبختي

ؾُٛح قٙبذشي ضا زض لبِهت ٕ٘هٛزاض   . زض لؿٕز ثٗسي ثٝ ؾُٛح قٙبذشي اقبضٜ وٙيس

 .ظيط ٘كبٖ زٞيس

 خًدآيىذ افنار

 

 

 ياسطٍ اي بايرَاي

 

 

 اصلي بايرَاي

 

 افکبس خَدآيٌذ 

اضازي، آ٘ي ٚ ظٚز ٌصض٘س وٝ ٘بٌٟب٘ي ٚ ٘بآٌبٞب٘ٝ ثٝ شٞهٗ  غيط افىبض ذٛزآيٙس، افىبضي

اظ . وٙيس ٚ يب ٔكغَٛ وبضي ٞؿهشيس  آيٙس، زضؾز ظٔب٘ي وٝ قٕب ثٝ چيع زيٍطي فىط ٔي ٔي

آٖ ػبيي وٝ ايٗ افىبض اغّت ٔٙفي ٞؿشٙس، ثٝ ٞيؼب٘بر ٔٙفهي ٔب٘ٙهس ذكهٓ، ايهُطاة ٚ     

 :ثطاي ٔظبَ. ظ٘ٙس زٌي زأٗ ٔيافؿط

 اٌط ٔٛاز ضا وٙبض ثٍصاضْ، ض٘غ ذٛاٞٓ وكيس. 
 ثسٖٚ ٔٛاز ظ٘سٌي ٕٔىٗ ٘يؿز 
 قْٛ ٔٗ سٟٙب ثب ٔهطف ٔٛاز قبز ٔي 

 

 اي ثبٍسّبي ٍاسطِ

اي حس فبنُ ثيٗ افىبض ذٛزآيٙس ٚ ثبٚضٞبي انّي لطاض زاض٘هس ٚ ثهط    ثبٚضٞبي ٚاؾُٝ

ٝ  . ٌصاض٘هس  ضٚي احؿبؾبر ٚ ضفشبضٔبٖ سهبطيط ٔهي   اي زض افهطاز ٔجهشلا ثهٝ     ثبٚضٞهبي ٚاؾهُ

سٛاٖ ثٝ ؾهٝ زؾهشٝ    اي ضا ٔي ثبٚضٞبي ٚاؾُٝ. وٙٙس ٔهطف ٔٛاز ٘مف وّيسي ثبظي ٔي ؾٛء
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 .زثٙسي وط ٍ٘طـ، فطو ٚ لٛاٖس َجمٝ

 :اي ٞؿشٙس وٝ ثبض اضظقي زاض٘س، ٔب٘ٙس ػٕلار ؾبزٜ: ًگشش

 «   ٝاٌط وؿي ثٝ ٔٗ ٔٛاز سٗبضف وٙس ٚ ٔٗ أشٙبٔ وٙٓ، ٘كب٘ٝ ايٗ اؾز وهٝ ثچه
 «٘ٙٝ ٞؿشٓ

 «ٌفشٗ ثٝ زٚؾشي وٝ ٖٕطي ثطايز ٔطاْ ٌصاقشٝ اؾز، ظقز اؾز ٝ٘». 

بز ثهٝ چكهٓ   ػٕلار زٚ ٖجبضسي ٞؿشٙس وٝ زض افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ظي ٞب فطو: فشض

ظيطا ٔهبٕ٘ ثعضٌهي ثهط ؾهط ضاٜ سهطن      . يطٚضي اؾز ٞب ٚ چبِف ثب آٖ قٙبؾبيي. ذٛض٘س ٔي

 :ٔب٘ٙس. ا٘س سكىيُ قسٜ.... . ٌبٜ آٖ..... ايٗ ػٕلار اظ زٚ ٖجبضر اٌط. ٞؿشٙس

 «اْ ٔمبثّٝ وٙٓ چُٛض ثب افؿطزٌي گبُآىٔٛاز ٔهطف ٘ىٙٓ  اگش» 

 «اْ قىؿز ذٛضزٜ پسزچبض ِغعـ قْٛ  اگش» 

ي لٛا٘يٙي ٞؿشٙس وهٝ   ػٕلاسي وٝ ثب ثبيس ٚ ٘جبيس ٕٞطاٜ ٞؿشٙس، ا٘ٗىبؼ زٞٙسٜ: قَاػذ

 : ايٓ ٔب٘ٙس ذٛزٔبٖ ٚيٕ وطزٜ

 ْثبيس ٕٞٝ ضا اظ ذٛز ضايي ٍٟ٘ساض ٗٔ 
  ثٍٛيٓ»ٔٗ ٘جبيس ثٝ وؿي ٝ٘» 

 .ضا ثب شوط ٔظبَ سٗطيف وٙساي  اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ثبٚضٞبي ٚاؾُٝ

 

 ثبٍسّبي اصلي 

ٌيط٘س، زض  اظ زٚضاٖ وٛزوي زض فطز قىُ ٔي. اي ٚ دبيساض ٞؿشٙس ثؿيبض ضيكٝثبٚضٞبي انّي 

ثبٚضٞهب وهٝ ٔٗهبزَ    . ٌصاض٘هس  ي فطز سبطيط ظيبزي ٔي ٞب ََٛ ظٔبٖ دبيساض٘س ٚ ثط ظ٘سٌي ٚ فٗبِيز

 :ثٝ ٕ٘ٛزاض ظيط سٛػٝ وٙيس. ٌيط٘س ٞؿشٙس  ٚ ؾٝ ػٙجٝ ضا زض ثطٔي ٞب ٚاضٜ َطح

 در مًرد خًد باير

 

 

 در مًرد ديگران باير                                در مًرد آيىذٌ     باير 
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ثرٛاٞيس ثطاي قٙبؾبيي ثبٚضٞبي انهّي    ٞب طاي زضن ثٟشط ثيٕبضاٖ ٔظبَ ثع٘يس ٚ اظ آٖث

 .ػّٕٝ شوط وٙٙس 5اظ ٞط وساْ اظ ٔٛاضز ظيط حسالُ . سٕطيٗ ظيط ضا زض ػّؿٝ ا٘ؼبْ زٞٙس

 .ٞؿشٓ....... . ٔٗ -

 .ٞؿشٙس..... .. زيٍطاٖ -

 ٞؿز..... . ز٘يب -

 .اؾز..... . آيٙسٜ -

وهٝ ٕٔٗهٛلاً زض   . ثبٚضٞبي ثيٕبضاٖ ضا قٙبؾبيي وٙيسسطيٗ  سٛا٘يس ٖٕسٜ ثٝ ايٗ سطسيت ٔي

 : افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٖجبضسٙس اظ

 «ٔهطف ٞؿشٓ ثي ٔٗ» -

 «ٔٗ ثسضز ٘رٛضْ» -

 «ٔٗ يه اٍُ٘ ٚ ٔعاحٓ ٞؿشٓ» -

 «آٚض٘س زيٍطاٖ ٔطا آزْ ثٝ حؿبة ٕ٘ي» -

 «وكٙس ٕٞٝ اظ ٔٗ وٙبض ٔي» -

 «أيسي ثٝ آيٙسٜ ٘يؿز» -

 

 ي ضٌبختي ّب تحشيف

وٝ ٔبٕ٘ اظ دطزاظـ نحيح اَلاٖبر . ي قٙبذشي ذُبٞبي دطزاظقي ٞؿشٙس ٞب سحطيف

قٛ٘س ثركي اظ اَلاٖبر وٕط٘هً قهٛز، حهصف قهٛز ٚ يهب ٔهٛضز        قٛ٘س ٚ ؾجت ٔي ٔي

قٙبؾبيي ذُبٞبي قٙبذشي زض فطآيٙس زضٔبٖ ثيٕهبضاٖ ٚاثؿهشٝ ثهٝ ٔهٛاز     . غفّز لطاض ٌيطز

ا٘س أب ٔٛاضزي اظ  شي قٙبؾبيي قسٜٔٛضز سحطيف قٙبذ 17زض حبَ حبيط . يطٚضي اؾز

 : قٛ٘س، وٝ ٖجبضسٙس اظ آٖ زض افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز ظيبز زيسٜ ٔي

وٛچه ٕ٘بيي، فبػٗٝ ؾبظي، شٞٗ ذٛا٘ي، ز٘جبَ ٔمهط ٌكشٗ، سٕٗهيٓ   -ثعضي ٕ٘بيي

 .ٚ سفىط ٕٞٝ يب ٞي 

زض ٔجحض لجّي وٝ ػّؿبر سطن ٔٛاز ثٛز ثٝ ثًٗي اظ ايٗ ذُبٞبي قٙبذشي دطزاذشٝ 
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 .قٛز ٔي اي ثٝ آٟ٘ب قس أب ثٝ زِيُ إٞيز ايٗ ُٔبِت زض ديكٍيطي اظ ٖٛز زٚثبضٜ اقبضٜ

افطاز ٚاثؿهشٝ ثهٝ ٔهٛاز سٛا٘هبيي ذهٛز ضا زؾهز وهٓ        : کَچک ًوبيي -ثضسگ ًوبيي

ي ٘بقي اظ سطن ثٝ ٚيهػٜ ٖلائهٓ ِٚهٕ ضا ثهعضي      ٞب ٌيط٘س زض حبِي وٝ ذُطار ٚ ظيبٖ ٔي

 .وٝ آٟ٘ب ثشٛا٘ٙس ٔٛاضز ضا وٙبض ثٍصاض٘س قٛز ٔي ايٗايٗ وبض ٔبٕ٘ اظ . وٙٙس ٕ٘بيي ٔي

ي  ٞهب  فبػٗٝ ؾبظي ديبٔسٞبي ٔٙفي ٔطثٌٛ ثٝ سهطن، اظ زيٍهط سحطيهف    :فبجؼِ سبصي

 .قٙبذشي قبيٕ زض ايٗ ثيٕبضاٖ اؾز

 «سطن ٔٛاز فطآيٙسي ٚحكشٙبن اؾز» -

 «سطن ٔٛاز ْبٞطا ؾبزٜ أب سبظٜ اَٚ ثسثرشي اؾز» -

وٙس زض ٚالٕ ثسٖٚ ٔسضن يب قهٛاٞس ٔٗشجهطزض    ي ٔيفطزي وٝ شٞٗ ذٛا٘: رّي خَاًي

 نسز اؾز سب شٞٗ زيٍطاٖ ضا ثرٛا٘س

ٖ  زاض٘س ديف ذٛزقبٖ فىط ٔي» زض شٞهٗ   ٞهب  وٙٙس وٝ چمسض آزْ ثسضز ٘رٛضي ٞؿهشٓ، آ

 . «وٙٙس قبٖ ٔطا سحميط ٔي

َ  . وٙهس  وّي ٔهي ٌيطي  فطز اظ يه ضٚيساز يب اسفبق ٘شيؼٝ: تؼوين يهه ثهبض   : ثهطاي ٔظهب

فطز ثٝ ايٗ ٘شيؼٝ ثطؾس وٝ سهطن ٔهٛاز وهبض آؾهب٘ي      قٛز ٔي طن ٔٛاز ؾجتقىؿز زض س

 .٘يؿز ٚ اٚ ٞطٌع ٕ٘يشٛا٘س ايٗ وبض ضا ا٘ؼبْ زٞس

ثيٕبض ثٝ ز٘جبَ فطزي اؾهز وهٝ ٕٞهٝ سمههيطٞب ضا ثهٝ ٌهطزٖ اٚ        :دًجبل هقصش گطتي

 .ٕٞٝ اـ سمهيط اٚ ثٛز، اٚ ٔطا ٔٗشبز وطز. ثيٙساظز

 ٘بٔيسٜ« ثطچؿت ظزٖ»ز يب زيٍطاٖ ٘ؿجز زازٖ، نفبر وّي ضا ثٝ ذٛ : ثشچست صدى

ُ »، «٘بٔشٗبزَ»، «غيط ٖبزي»، «ٔٗشبز»افطاز ٚاثؿشٝ ثٝ اٖشيبز ثٝ ذٛز ثطچؿت . قٛز ٔي « اٍ٘ه

وٝ فطز ثيف اظ ديف اٖشٕبزـ ضا ثهٝ ذهٛز اظ    قٛز ٔي ؾجت ٞب ايٗ ثطچؿت. ظ٘ٙس ٔي.. . ٚ

 زؾز ثسٞس

اٚ ثهٝ ذهٛز   . يهسٌبٞي لُجهي زاضز  فطز زضثبضٜ ذهٛز يهب زيٍهطاٖ ز   : تفکش ّوِ يب ّيچ

وهٝ فهطز زض    قهٛز  ٔهي  ايٗ سحطيف قٙبذشي ؾهجت . آزْ يب ٔٗشبز اؾز يب ٘يؿز: ٌٛيس ٔي

                                                            
1- labeling  



 
 

77 

 :نٛضر ِغعـ اظ ذٛز ٘بأيس قٛز ٚ ثٝ ذٛز ثٍٛيس

 «      ٚ ٓ٘شٛا٘ؿشٓ ػّٛي ذٛزْ ضا ثٍيطْ ٚ ايٗ يٗٙهي ٔهٗ فهطزي ٔٗشهبز ٞؿهش ٗٔ
 .زضؾز ثكٛ ٘يؿشٓ

ي قٙبذشي اظ ثيٕبضاٖ ثرٛاٞيس چٙس ذُهبي   ٞب يفدؽ اظ اضائٝ سٛييحبسي زضثبضٜ سحط

 .قٙبذشي ذٛز ضا ثب شوط ٔظبَ ٘بْ ثجط٘س

 

 ارائِ تکليف جذيذ

 ي ثٗسي ٞبي قٙبذشي ذٛز سب ظٔبٖ ػّؿٝ ٔطٚض ُٔبِت ايٗ ػّؿٝ ٚ قٙبؾبيي سحطيف

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد
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 ي ضٌبختي ّب چبلص - جلسِ سَم

 اّذاف

 آقٙبيي ثب ضاٞجطزٞبي قٙبذشي -

 چبِف ثب افىبض ذٛزآيٙس ٚ ثبٚضٞب -

 ي قٙبذشي ٞب چبِف ثب سحطيف -

 .ثبقس ٔب٘ٙس ػّؿبر لجُ ٔيثطضؾي سىبِيف ٚ ؾٙؼف ذّك 

 

 دستَر جلسِ

ي چبِكي اذشههبل   ٞب ٕٞبٖ َٛض وٝ اظ اٞساف ػّؿٝ ديساؾز ايٗ ػّؿٝ ثٝ ٟٔبضر

يهس ٚ يهب ثهب    لجُ اظ ٞط چيع ٔفْٟٛ ضاٞجطزٞبي قٙبذشي ضا ثطاي ثيٕبضاٖ يهبزآٚضي وٙ . زاضز

ٔكبضوز ثيٕبضاٖ اظ آٟ٘ب ثرٛاٞيس ثط اؾبؼ ػّؿبر لجُ ٞط آ٘چٝ ضا اظ ايٗ ٔجحض ثٝ يهبز  

سٛاٖ ثهطاي ٔمبثّهٝ    ضٚقٗ ؾبظيس وٝ اظ ضاٞجطزٞبي قٙبذشي ٔي ٞب ثطاي آٖ. زاض٘س ثيبٖ وٙٙس

 . اؾشفبزٜ وطز( ي قٙبذشي ٞب افىبض ٔٙفي، ثبٚضٞب ٚ سحطيف)ي ٘بوبضآٔس  ٞب ثب قٙبذز

 

 ثب افکبس خَدآيٌذچبلص 

ثطاي چهبِف ثهب افىهبض    . اثشسا ثٝ افىبض ذٛزآيٙس ثذطزاظيس ٚ ضاٞجطزٞبيي ضا ٔٗطفي وٙيس

 : ذٛزآيٙس، دٙغ ؾٛاَ ظيط وٕه وٙٙسٜ اؾز

 چٝ قٛاٞسي ثٝ ٘فٕ يب ثط ذلاف ايٗ فىط ٚػٛز زاضز؟ .1

 ي زيٍطي ٚػٛز زاضز؟ ٞب سٛاٖ ثٝ ٔٛلٗيز ٍ٘بٜ وطز؟ يب چٝ سجييٗ آيب ػٛض زيٍطي ٔي .2

 ايٗ افىبض چٝ ٔعايب ٚ چٝ ٔٗبيجي زاض٘س؟ .3

 ذُبٞبي قٙبذشي ٔٗ وسأٙس؟ .4

 وطزْ؟ اي ٔي اٌط زيٍطي زض ٔٛلٗيز يب قطايٍ ٔٗ ثٛز ثٝ اٚ چٝ سٛنيٝ .5

 .ضا سٛييح زٞيس ٞب دؽ اظ شوط ايٗ دٙغ ٔٛضز ثٝ اذشهبض آٖ

ػؿشؼٛي قٛاٞسي ثٝ ٘فٕ يب ّٖيٝ افىبض ذٛزآيٙهس زض ثطذهي ٔهٛاضز، ٔؿهشّعْ اضائهٝ      

ذٛاٞس اظ چٙس سٗ اظ زٚؾهشبٖ ٚ آقهٙبيبٖ زض    زضٔبٍ٘ط اظ ٔطاػٕ ٔي. ف ضفشبضي اؾزسىّي
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ظيطا ثطاي اغّهت  . ضا ثطضؾي ٕ٘بيس ٞب ضاثُٝ ثب افىبض ذٛزآيٙس ٘ٓط ذٛاٞي وٙس ٚ زيسٌبٜ آٖ

زض نٛضسي وٝ ثيٕهبض  . ثيٕبضاٖ زقٛاض اؾز قٛاٞسي ثط ذلاف افىبض ذٛزآيٙس ذٛز ثيبثٙس

زٞهس، ثٟشهط اؾهز زضٔهبٍ٘ط اظ ؾهطظ٘ف       ٚز ٚ سلاقي ا٘ؼبْ ٕ٘يض اظ ثيبٖ قٛاٞس َفطٜ ٔي

سٛا٘ٙس زض ػّؿٝ زضٔب٘ي ثٝ وٕه ٞٓ قٛاٞس ٔٛضز ٘ٓط  ثيٕبض ٚ زضٔبٍ٘ط ٔي. ثيٕبض ثذطٞيعز

دؽ اظ اضائٝ قٛاٞس ٔظجز ٚ ٔٙفي زض ضاثُٝ ثهب افىهبض ٔٙفهي ويفيهز يهب      . ضا ػؿشؼٛ وٙٙس

 :اضظيبثيزض . زضؾشي ايٗ قٛاٞس ضا ٔٛضز اضظيبثي لطاض زٞٙس

 .آٌبٜ ٘يؿز، وكف قٛ٘س ٞب اي وٝ ثيٕبض اظ آٖ ثبيس وٛقف قٛز قٛاٞس ٘في وٙٙسٜ -

اضظيبثي زضؾشي يب ٘بزضؾهشي افىهبض   . اٖشجبض قٛاٞس ثٝ ْبٞط ٔٙفي، زليمبً ظيط ؾٛاَ ضٚ٘س -

 .وبٞس ٔٙفي، اظ اٖشجبض ايٗ افىبض ٔي

 

1دطؾف ؾمطاَي
 

 قهٙبذز زضٔهب٘ي ٔحؿهٛة   فٗ دطؾف ؾمطاَي يىي زيٍط اظ ضاٞجطزٞهبي ٟٔهٓ زض   

وٙس شٞٗ ثيٕهبض ضا سحطيهه وٙهس ٚ اٖشجهبض      زضٔبٍ٘ط ثب دطؾف ؾٛالاسي ؾٗي ٔي. قٛز ٔي

 .وٙس ي ظيط اؾشفبزٜ ٔي ٞب ثطاي ايٗ وبض اظ دطؾف. افىبض ذٛزآيٙس ضا ظيط ؾٛاَ ثجطز

 چمسض ثٝ ايٗ اٖشمبز ثبٚض زاضيس؟ 

 وطزيس؟ لجلاً زض ٔٛضز ايٗ ٔٛيٛٔ چُٛض فىط ٔي 

 ٔٛيٛٔ چٝ فىط ٚ احؿبؾي زاضيس؟زض ٔٛضز اي ٗ 

 سب چٝ ا٘ساظٜ زض ايٗ ٔٛضز ُٕٔئٗ ٞؿشيس؟ 

 ٖيي ثٛزٜ اؾز وٝ ٘ؿجز ثٝ ايٗ ٔٛيٛٔ زچبض سطزيس قسٜ ثبقيس؟ ٞب آيب ظٔب 

 وٙٙس؟ زٚؾز، ثطازض، ذٛاٞط، دسض، ٔبزض قٕب زض ايٗ ٔٛضز چُٛض فىط ٔي 

 آيب قٛاٞسي زض ايٗ ضاثُٝ ٚػٛز زاضز؟ 

  زاضز؟آيب فىط زيٍطي ٚػٛز 

 ثطاي ايٗ وٝ ٘ؿجز ثٝ ايٗ ٔٛيٛٔ قه وٙيس، چٝ اسفبلي ثبيس ثيفشس؟ 

 اٌط چٙيٗ چيعي زضؾز ثبقس ثطاي قٕب چٝ ٔٗٙبيي زاضز؟ 

 اٌط چٙيٗ چيعي غٍّ ثبقس ثطاي قٕب چٝ ٔٗٙبيي زاضز؟ 

                                                            
1- socratic questions 
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 چٝ افىبض زيٍطي ٚػٛز زاض٘س؟ 
. ض٘هس زا ئكرهه  يٙس ٔٙفه يثيٕبضاٖ اغّت زض ضٚيبضٚيي ثب قطايٍ ذبل افىبض ذٛزآ

زيٍط فىط وٙٙس، ٕٔىٗ اؾهز احؿهبؼ ٔشفهبٚسي زاقهشٝ     ٞبي  ٙٝياٌط زض ايٗ قطايٍ ثٝ ٌع

ي سىٕيّي ظيط ضا ثطاي فطا ذٛا٘سٖ  ٞب ثبقٙس ٚ ثٝ ٘شبيغ ٔشفبٚسي ثطؾٙس زض ايٗ ضاؾشب ؾٛاَ

 .وٙيس افىبض زيٍط ديكٟٙبز ٔي

سطن ٔٛاز  ٚلشي افؿطزٜ يب ًُٔطة ٘يؿشيس ٚ يب ظٔب٘ي وٝ ِٕٚ ٔهطف ٘ساضيس، زضثبضٜ .1

ضٚظي وٝ حبِشبٖ ٘ؿجشبً ذٛة اؾز زض ايٗ ثبضٜ چهٝ  »ا٘سيكيس؟ ثٝ ٖجبضسي  چٍٛ٘ٝ ٔي

قٛ٘س وٝ ذّك سب چٝ ا٘ساظٜ ثط افىهبض   ثب ايٗ ؾٛاَ، ثيٕبضاٖ ٔشٛػٝ ٔي. «وٙيس؟ فىط ٔي

 .ٌصاضز ٚ ضفشبضقبٖ سأطيط ٔي

 وٙس؟ثبضٜ چٍٛ٘ٝ فىط  قرم زيٍطي وٝ ٘ٓطـ ٔٛضز لجَٛ قٕبؾز، ٕٔىٗ اؾز زض ايٗ .2

اغّهت زض  ( ٔطزْ)اٌط قرهي ثب ايٗ ٔؿئّٝ ثٝ قٕب ٔطاػٗٝ وٙس، چٝ ذٛاٞيس ٌفز؟  .3

 .زٞٙس ي ذٛثي اضائٝ ٔي ٞب وٙٙس ٚ سٛنيٝ حُ ٔؿبئُ زيٍطاٖ ثٟشط ُٖٕ ٔي

 

 ي ايي ضيَُ تفکش چيست  ّب سَد ٍ صيبى

وٙس يهب ايهٗ وهٝ ثيكهشط قهٕب ضا       آيب فىط وطزٖ ثٝ ايٗ قيٜٛ زض حُ ٔكىُ وٕىي ٔي

 .ظ٘س وٙس؟ ايٗ ؾٛاَ ظٔب٘ي ٔفيس اؾز وٝ ثيٕبض زؾز ثٝ ذٛز ا٘شمبزٌطي ٔي ٔي ٘بضاحز

 

 خطبّبي ضٌبختي کذاهٌذ 

. ٌهصاضز  وٙيس ثط احؿبؼ يب ضفشبضسبٖ سأطيط ٔهي  ي يه ضٚيساز فىط ٔي ضٚقي وٝ زضثبضٜ

ايهٗ  . وٙيهس  ٚلشي قٕب افؿطزٜ ٞؿشيس، زضثبضٜ ضٚيسازٞب ذيّي ثسثيٙب٘ٝ فىط ٔهي : ثطاي ٔظبَ

سٛا٘س، ذّك افؿهطزٜ ضا ثهسسط وٙهس ٚ احؿهبؼ ٘ٛٔيهسي ضا       فىط يب ؾجه قٙبذشي ٔي٘ٛٔ س

وطزٖ ثهٝ ز٘يهب ثهب     ايٗ قيٜٛ، قجيٝ ٍ٘بٜ. سكسيس ٕ٘بيس ٚ سٛا٘بيي حُ ٔؿئّٝ ضا وبٞف زٞس

ثهٝ ٖجهبضسي ذُبٞهبي    . ٚالٗيهز سحطيهف قهٛز    قهٛز  ٔي ي سيطٜ اؾز وٝ ؾجت ٞب ٖيٙه

زض ايهٗ ضاؾهشب، دطؾهف    . ؾهبظ٘س  ٔحطْٚ ٔهي  قٙبذشي فطز ضا اظ زؾشيبثي ثٝ اَلاٖبر ٘بة
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 .ؾٛالار ظيط ٔفيس اؾز

بيي .1 شربثي)وٙٓ؟  يٓ ضا ٖٕسٜ ٕ٘ي ٞب ٌيطْ ٚ يٗف يٓ ضا زؾز وٓ ٕ٘ي ٞب آيب سٛا٘ شعأ ا٘  (ا٘

 (قرهي ؾبظي)ٌيطْ؟  آيب ٔؿئِٛيز چيعي وٝ ثط ٖٟسٜ ٔٗ ٘جٛز ضا ثٝ ٖٟسٜ ٕ٘ي .2

 (زٚ لُجي اؾشسلاَ)وٙٓ؟  آيب ثٝ ٔؿبئُ ؾيبٜ ٚ ؾفيس ٍ٘بٜ ٕ٘ي .3

 (.سٕٗيٓ)وٙٓ  وّي ٕ٘يٌيطي  آيب نطفب ثط اؾبؼ يه ضٚيساز ذبل ٘شيؼٝ .4

 

 ي ضٌبختي ّب چبلص ثب تحشيف

ي قٙبذشي ٘هٖٛي ؾهٌٛيطي زض دهطزاظـ اَلاٖهبر      ٞب ٕٞبُ٘ٛض وٝ ثيبٖ قس سحطيف

ي قهٙبذشي ٞهط    ٞهب  زض سحطيهف . قهٛ٘س  قٛ٘س وٝ ثبٖض سحطيف ٚالٗيز ٔي ٔحؿٛة ٔي

زيهسٖ  . قٛز ٚ يب ٕٞهٝ چيهع سيهطٜ ٚ سهبض اؾهز      ٔي ٝ ٞؿز زيسٜچيعي ثعضٌشط اظ آ٘چٝ و

ٕٞبٖ َٛض وٝ ٞؿز، ٔؿشّعْ ايٗ اؾز وٝ فطز ٔشٛػٝ ٘مف ؾٌٛيطي ثط سحطيف   ٚالٗيز

ي قٙبذشي زض افطاز ٚاثؿهشٝ   ٞب سحطيفسطيٗ  زض ايٗ ػّؿٝ چبِف ثب ٖٕسٜ. اَلاٖبر ثبقس

 :قٛز ٔي ثٝ ٔٛاز شوط

 : سبصي فبجؼِ

 :ؾبظي فٖٙٛ ظيط ضا ديكٟٙبز وٙيس ثطاي ٔمبثّٝ ثب فبػٗٝ

اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس زليمبً ديف ثيٙي ذٛز ضا ٔكهرم وٙهس ٚ ثٍٛيهس لهطاض اؾهز چهٝ        .1

 .يي ضا سؼطثٝ وٙس ٞب ٘كب٘ٝ

ٔعايب ٚ ٔٗبيت فبػٗٝ ؾبظي ضا فٟطؾز وٙس ٚ ثٍٛيس آيب ٔعايبي آٖ ثيكهشط اؾهز يهب     .2

  ٔٗبيت آٖ؟

وٙس چطا  وٙس؟ ٚ اٌط ٕ٘ي بفٓز ٔياظ ذٛز ثذطؾس آيب ٍ٘طا٘ي ٚ فبػٗٝ ؾبظي اظ اٚ ٔح .3

 ثٝ آٖ چؿجيسٜ اؾز؟

ٞط ٚلز ثرٛاٞٓ سطن وٙٓ، ايهٗ  »وٙس  ٞط ضٚظ ايٗ ػّٕٝ ضا سىطاض وٙس وٝ فطلي ٕ٘ي .4

 «.ٔكىلار ٚػٛز ذٛاٞس زاقز

اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ثٝ وؿب٘ي فىط وٙس وٝ ٔكىلاسي ٔكبثٝ اٚ ضا زاقشٙس أب آٖ ضا دكز  .5

 .ؾط ٌصاقشٙس
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يس زض نٛضر ٚػٛز ذُبي قٙبذشي فبػٗٝ ؾبظي اظ ذٛز ثذطؾسثٝ ٖلاٜٚ اظ ثيٕبض ث  :رٛاٞ

ذٛة فطو وٙيٓ وٝ ثسسطيٗ ٔكىلار ثٗس اظ سطن ٔٛاز ثهطايٓ ضٚي زٞهس، چٍٛ٘هٝ    »

 «ٔمبثّٝ وٙٓ؟ ٞب سٛا٘ٓ ثب آٖ ٔي

 «آيب لجلاً ٞٓ چٙيٗ اسفبلي افشبزٜ اؾز؟ چٍٛ٘ٝ سٛا٘ؿشٓ ثب آٖ ٔمبثّٝ وٙٓ؟»

 «زض حبَ حبيط ٞٓ اؾشفبزٜ ٕ٘بيٓ؟ سٛا٘ٓ لجّي ٔيٞبي  ضٚـ آيب اظ»

دطؾس اٌط زچبض ِٕٚ قْٛ، چهٝ   ثب ايٗ سحطيف قٙبذشي فطز اظ ذٛز ٔي : چِ..... . اگش

 :ذٛاٞس قس؟ ثطاي چبِف ثب ايٗ سحطيف قٙبذشي اظ ثيٕبض ثذطؾيس

 وٙس؟ وٙس ٚ يب اظ ٚلٛٔ حبزطٝ ديكٍيطي ٔي وٝ آيب ٍ٘طاٖ ثٛزٖ اظ اٚ ٔحبفٓز ٔي .1

وطز زض افىبض، احؿبؼ ٚ ضفشبضـ چٝ  اؾشفبزٜ ٕ٘ي« چٝ..... . اٌط»اظ اٌط سب ايٗ ا٘ساظٜ  .2

 قس؟ سغييطي ايؼبز ٔي

 ؾٛز ٚ ظيبٖ ايٗ ٌٛ٘ٝ ا٘سيكيسٖ ضا فٟطؾز وٙس؟ .3

فىط ذٛز ضا ضٚي ٔؿبئُ فّٗي ٔشٕطوع وٙس ثٝ ػبي ايٗ وٝ ثٝ آيٙسٜ ثيٙسيكس، ٔؿبئُ  .4

 .فّٗي ذٛز ضا حُ وٙس

 

 ثشچست صدى

ُ   غيط :ثطاي ٔظبَ) ٞب اٞيس ثطچؿتزض ايٗ ٔٛضز اظ ثيٕبض ثرٛ ضا ( ٖهبزي، زيٛا٘هٝ ٚ اٍ٘ه

ثطاي ٔظبَ زيٛا٘هٝ  . اقبضٜ وٙس ٞب ثٝ ٖلاٜٚ اٚ ثبيس ثٝ وّٕٝ ٔشًبز ايٗ ثطچؿت. سٗطيف وٙس

 يي زاضز؟ ٞب ؟ چٝ وؿي زيٛا٘ٝ ٘يؿز ٚ چٙيٗ فطزي چٝ ٚيػٌيقٛز ٔي ثٝ چٝ وؿي ٌفشٝ

ٖ  . ضا فٟطؾز وٙس ٞب ثيٕبض ثبيس ؾٛز ٚ ظيبٖ ثطچؿت .1 ثيكهشط اؾهز يهب     ٞهب  آيهب ظيهبٖ آ

 اٍ٘يعز؟ اٚ ضا ثطاي حطوز ثطٔي ٞب ؾٛزقبٖ؟ آيب ثطچؿت

وٙس ثطچؿجي وٝ ثٝ ذهٛزـ ظزٜ اؾهز، ثهب ٚالٗيهز      اظ ثيٕبض ثذطؾيس وٝ آيب فىط ٔي .2

 ُٔبثمز زاضز يب ٘ٝ؟

اظ ثيٕبض ثذطؾيس وٝ اٌط ثٝ ذٛزـ ثطچؿت ٘ع٘س زض افىبض، ضفشبض ٚ احؿبؾهف چهٝ    .3

                                                            
1- What…………. if  
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 ؟زقٛ ٔي سغييطي ايؼبز

ي ٔٙفهي ضا ثهٝ اٚ    ٞب اٌط قرم زيٍطي ٞٓ قطايٍ اٚ ضا زاقز، آيب ٕٞيٗ ثطچؿت .4

 ظز؟ چطا؟ ٔي

وٙس؟ اٌط ثرٛاٞس قرهيز ضا اظ ضفشبضـ ػهسا   آيب زض ٔٛضز ذٛز لًبٚر وّي ٕ٘ي .5

 چٝ ٘ٓطي ذٛاٞس زاقز؟ ٞب وٙس زض آٖ نٛضر ٘ؿجز ثٝ ايٗ ثطچؿت

. ٚاثؿشٝ ثٝ ٔهٛاز قهبيٕ اؾهز   ايٗ ٘ٛٔ سحطيف قٙبذشي زض افطاز : دًجبل هقصش گطتي

 : ثطاي ٔمبثّٝ ثب آٖ اظ ثيٕبض ثذطؾيس

 وٙس؟ آيب ز٘جبَ ٔمهط ٌكشٗ ثٝ حُ ٔكىُ اٖشيبز وٕىي ٔي -1

 ؾٛز آٖ ثيكشطاؾز يب ظيبٖ آٖ؟ -2

ي ٔٙفهي ٚ ض٘هغ ٘بقهي اظ     ٞهب  ٕ٘بيي زض ذُطار، ٘كب٘ٝ ثعضي: ًوبيي کَچک -ًوبيي ثضسگ

بيي ٚؾٛؾٝ اؾز ٚ وٛچه يس. ي ذٛز ٚػٛز زاضز ٞب ٕ٘بيي زض سٛا٘  : ثطاي ٔمبثّٝ اظ ثيٕبضاٖ ثرٛاٞ

 .وٛچه ٕ٘بيي ضا يبززاقز وٙٙس -ؾٛز ٚ ظيبٖ ثعضي ٕ٘بيي -1

ط اظ ثعضي ٕ٘بيي -2  آٚض٘س؟ ؾز ٔيوٛچه ٕ٘بيي زؾز ثطزاض٘س، چٝ زؾشبٚزٞبيي ثٝ ز -اٌ

 وٙس؟  آيب ايٗ سحطيف قٙبذشي ثٝ حُ ٔكىُ وٕىي ٔي -3

 :وّي ضا ثب ؾٛالار ظيط ثٝ چبِف ثىكيسٌيطي  سٕٗيٓ يب ٘شيؼٝ: تؼوين

 ٌيطْ؟ ضا زض ٘ٓط ٔي ٞب آيب ٚالٗيز -

 وٙس؟ آيب وّي ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ ٔؿبئُ ثٝ حُ ٔكىُ وٕىي ٔي -

 ؾٛز ٚ ظيبٖ ايٗ ٘ٛٔ سحطيف قٙبذشي چيؿز؟ -

 

 ليف جذيذ ارائِ تک

 ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبي قٙبذشي ذُبٞبي قٙبذشي ذٛز ضا ثطضؾي ٚ انلاح وٙس 

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد
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 تؼييي اّذاف جذيذ بزاي ػذم هصزف -جلسِ چْبرم 

 اّذاف 

ٚ ضاٞىبضٞبي ػسيس ثطاي ثبلي ٔب٘سٖ زض  ٞب وٕه وطزٖ ثٝ ثيٕبض ثطاي قٙبؾبيي اٍ٘يعٜ  -

 .سطن

 .سطن ثٝ ثيٕبضقٙبؾب٘سٖ ٔٙبفٕ  -

 .وٙس ي اٚ ٘يع سغييط ٔي ٞب قٛز وٝ ثب ديكطفز اٚ زض زضٔبٖ، اٍ٘يعٜثيٕبض ٔشٛػٝ  -

  

 هَضَع جلسِ 

ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيهس وهٝ ا٘شرهبة ٞهسف سهب چهٝ ا٘هساظٜ زض فطآيٙهس سهطن ٚ           ثطاي 

ثبيس ثسا٘ٙس وٝ ٞهسف ثهٝ ظ٘هسٌي آٟ٘هب ٔٗٙهب ٚ       ٞب آٖ. ديكٍيطي اظ ٖٛز ٔٛطط ٚ ٔفيس اؾز

ٞب ٖلاٜٚ ثط سطن ٔٛاز ثٝ اٞساف زيٍطي ٘يع زض ظ٘سٌي قهبٖ   ٕٞچٙيٗ، آٖ. زٞس ٔي اٍ٘يعٜ

 .٘يبظٔٙس٘س

 :وطزثٙسي  اٞساف ضا ٔيشٛاٖ زض چٙس حٛظٜ َجمٝ 

ثرٛاٞيهس وهٝ زض ٔهٛضز     ٞهب  اظ آٖ . ... قغّي، سحهيّي، ذب٘ٛازٌي، ٞٙطي، اػشٕبٖي ٚ

 .قبٖ حطف ثع٘ٙس اٞساف

 «قٕب زض ظ٘سٌي چٝ ٞسفي زاضيس؟» -

 « اٞساف قٕب چيؿز؟سطيٗ ٓ ٟٔ» -

 

 اّذاف دساص هذت ٍ کَتبُ هذت

ثبيهس   ٞب آٖ. ثيبٖ وٙيس ٚٔظبَ ثع٘يس ٞب ٔفْٟٛ اٞساف زضاظ ٔسر ٚ وٛسبٜ ٔسر ضا ثطاي آٖ

ثسا٘ٙس وٝ زؾشيبثي ثٝ ثطذي اٞساف زض وٛسبٜ ٔسر ٚ زؾهشيبثي ثهٝ ثطذهي زيٍهط زض زضاظ     

 :ثطاي ٔظبَ. اؾزدصيط  ٔسر أىبٖ

ٞسف زضاظ ٔسر اؾز وهٝ  ( ٔب٘ٙس ٖىؿجطزاضي)يب ضقشٝ سحهيّي  يبزٌيطي يه حطفٝ

ٌيطز زض حبِي وهٝ يهبزٌيطي ٟٔهبضر ٔطالجهٝ يهب سهٙفؽ        چٙسيٗ ٔبٜ يب چٙس ؾبَ ٚلز ٔي

 .ذٛاٞس يه ٞسف وٛسبٜ ٔسر اؾز وٝ ظٔبٖ چٙسا٘ي ٕ٘ي زيبفطإٌي 
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 اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس اٞساف وٛسبٜ ٔسر ٚ زضاظ ٔسر ذٛز ضا ليس وٙٙس. 

 ------------------------------------------------------

 

 ساّجشدّب

سٛا٘ٙس ؾبِٓ ٚ ٔهٛطط ٚ   ضاٞجطزٞب ٔي. ضؾب٘س اي اؾز وٝ ٔب ضا ثٝ ٞسف ٔي ضاٞجطز ٚؾيّٝ

ثطاي زاقشٗ احؿبؾي ثٟشط ٚضظـ، يهه ضاٞجهطز   : ثطاي ٔظبَ. يب ٘بوبضآٔس ٚ ظيبٖ ثبض ثبقٙس

آٚض٘هس وهٝ    ٛاز يهب اِىهُ ضٚي ٔهي   ثطاي وؿت ِصر ثٝ ٔههطف ٔه  اي  ؾبِٓ اؾز أب ٖسٜ

 .ضاٞجطزي ٘بؾبِٓ ٚ ظيبٖ ثبض اؾز

ثٝ فىهط   چٝ چيعي ثبٖض قس وٝ: جلسِ سا ثب پشسيذى ايي سَال اص ثيوبس آغبص کٌيذ

 :احشٕبلاً ػٛاثٟبيي اظ ايٗ لجيُ ذٛاٞيس قٙيس سطن افشبزيس؟

 .ٔٗ زؾشٍيط قسْ ٚ ٔسسي زض ظ٘ساٖ ثٛزْ  -

 . ٕٞؿطْ سٟسيس وطز وٝ اٌط ٔهطف ٔٛاز ضا لُٕ ٘ىٙٓ، ٔٗ ضا سطن ذٛاٞس وطز  -

 !سطؾٓ اٌط ازأٝ ثسٞٓ، ثٕيطْ آذطيٗ ثبضي وٝ ٔهطف وطزْ ثؿيبض ثسحبَ قسْ ٚ ٔي -

 . الاٖ ٔٛلٕ سغييط اؾز، وٙٓ ٔسر َٛلا٘ي اؾز وٝ اؾشفبزٜ ٔي -

طن ثٝ ايٙؼهب آٚضزٜ اؾهز،   زض ازأٝ اظ ثيٕبض ثذطؾيس ثب سٛػٝ ثٝ زلايّي وٝ اٚ ضا ثطاي س

ظ٘س؟ اظ ِحبِ ُٔٙمهي، ٕٔىهٗ اؾهز ثهٝ ٘ٓهط       ٔيعاٖ ٔٛفميز ذٛز ضا چٝ لسض حسؼ ٔي

ثطؾس احشٕبَ ٔٛفمييز آٟ٘بيي ثيكهشط ثبقهس وهٝ ثهٝ ذهبَط ذٛزقهبٖ سههٕيٓ ثهٝ سهطن          

سحميمبر ٘كهبٖ زازٜ  . ٌيط٘س، ٘ٝ ثٝ انطاض زيٍطاٖ، ِٚي زض ٚالٕ ايٗ ٘ٓط زضؾز ٘يؿز ٔي

ٔيهعاٖ ٔٛفمييهز آٟ٘هب ثهطاي سهطن      وٙٙهسٜ   ثيٙي ديف، ِيٝ افطاز ثطاي سطناٚ زلايُ اؾز وٝ
زض ازأٝ ثٝ ثيٕبض يبز آٚضي وٙيس وٝ اٌطچٝ ٟٔٓ اؾز وٝ چٝ اٍ٘يعٜ ٚ ٔكهىّي اٚ  . ٘يؿز

ضا ثطاي اِٚيٗ ثبض ثٝ فىط سطن ٔٛاز ا٘ساذشٝ اؾز ِٚي زا٘ؿشٗ ايٗ ٘ىشٝ ثؿيبض ٟٔٓ اؾهز  

ثٝ ٖٙهٛاٖ ٔظهبَ   . اٞساف ػسيسي ضا ثطاي ذٛز ديسا وٙس ٚ ٞب وٝ ثيٕبض زض ازأٝ سطن، اٍ٘يعٜ

  ٖ ِٚهي زض  قهٛز،   ٔهي  زض اثشسا فطز ثطاي ػّت ٘ٓط ذب٘ٛازٜ ٚ اَطافيبٖ ٚاضز ٔطاحهُ زضٔهب

ثٝ ذبَط آٟ٘ب ضٚي ثٝ سطن ٔههطف ٔهٛاز آٚضزٜ    ي زضٔبٖ آٖ اٞساف ٚ زلايّي ضا وٝ ازأٝ
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ٚ ثٟشط قسٖ ضٚاثٍ ثهيٗ   ٔب٘ٙس ثبظٌكز ؾلأز ػؿٕب٘ي آٚضز، اؾز ٔؼسزاً ثٝ زؾز ٔي

زض ٚالٕ يىؿطي اٞساف اِٚيٝ ٔظُ ػٌّٛيطي  ...ي قغّي ٚ ٞب ٔٛلٗيزفطزي، ٔٛفمييز زض 

اظ َلاق ٕٞؿط ٚ يب سطؼ اظ ٔكهىلار لهب٘ٛ٘ي ٚ يهب اظ زؾهز زازٖ وهبض ثهطاي قهطٚٔ        

ػّؿبر زضٔب٘ي ٚػٛز زاضز ِٚي ايٗ اٞساف ثب ٌصقز ظٔهبٖ ٚ زض ٕٞهبٖ ٔطاحهُ اِٚيهٝ     

سهطي ثهطاي    ٘شٛا٘س ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ اٞساف ثٟشط ٚ ٔشٗهبِي وٙٙسٜ  اٌط ٔطاػٗٝآيٙس ٚ  ثسؾز ٔي

ٚ احشٕبَ ٖهٛز   قٛز ٔي ذٛزـ ديسا وٙس، ثطاي ٌصضا٘سٖ ٔطاحُ ثٗسي سطن ثسٖٚ اٍ٘يعٜ

ي  ٞهب  ثٝ ايٗ سطسيت فطز ثطاي زاقشٗ ظ٘سٌي ثٟشط، ثهب اٍ٘يهعٜ   .قٛز ٔي ٔهطف زض اٚ ثيكشط

ٝ  زض ٚالهٕ ٕٞيكهٝ ثهٝ افهطاز    . زٞس أٝ ٔيقرهي ثٟشط ٚ ثٝ ٔيُ ذٛزـ ثٝ زضٔبٖ از  ٌفشه

ِٚهي اوظهطاً آٖ ضا   ، (حشف هشد يکي است) وٝ ثبيس زض ضاٜ سطن طبثز لسْ ثبقهٙس  قٛز ٔي

وٙٙس ثبيس اظ اَٚ يهه ٞهسف زاقهشٝ ثبقهٙس ٚ آٖ ضا سغييهط       وٙٙس ٚ فىط ٔي اقشجبٜ سٗجيط ٔي

وهٝ فهطز ضا ٚاضز   ِٚي ٕٞبٖ َٛض وٝ شوط قس آٖ چيعي وٝ إٞييهز زاضز، ٞهسفي   . ٘سٞٙس

اي زضٔبٖ سطن ذٛز  ثّىٝ ايٗ ٟٔٓ اؾز وٝ ٞط ضٚظ فطز ثٝ چٝ اٍ٘يعٜ، زضٔبٖ وطزٜ ٘يؿز

 . زٞس ضا ازأٝ ٔي

 :ي ػّؿٝ زض ٔٛضز ؾٛالار ظيط ثب ثيٕبض ثحض وٙيس زض ازأٝ

 .زلايّي وٝ آٟ٘ب ضا ٚاضز زضٔبٖ وطزٜ اؾز ٘بْ ثجط٘س ٚ زض ٔٛضز آٟ٘ب سٛييح ثسٞٙس -

 زٞٙس؟ اي زضٔبٖ ذٛز ضا ازأٝ ٔي ٍيعٜأطٚظٜ ثب چٝ ا٘ -

 

 .ٍلي تٌْب تشس ثشاي اداهِ تشک هَاد کبفي ًيست، کٌذ تشس افشاد سا ٍاسد دسهبى هي

 

 ارائِ تکليف جذيذ 

 .ٚ ثب ذٛز ثٝ ٕٞطاٜ آٚضز ٙٛيؿيسثيٕبض ثرٛاٞيس اٞساف ٚ ضاٞجطزٞبي ذٛز ضا ث اظ

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد 
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 ي خطزًبک ّب هَقؼيتتجزبي بٌذي  طبقِ -جلسِ پٌجن 

 اّذاف 

 ي دط ذُط ٞب قٙبؾبيي ٔٛلٗيز -

 ي دط ذُط ٞب ٔمبثّٝ ثب ٔٛلٗيز -

  

 دستَر جلسِ

اي ثهطاي ٖهٛز    ي دط ذُط ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ ٖٕسٜ ٞب ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ ٔٛلٗيز
ديكٍيطي اظ ٖٛز زض فطآيٙس   ٞب يب اػشٙبة اظ آٖ ٞب قٙبؾبيي ايٗ ٔٛاضز ٚ ٔمبثّٝ ثب آٖ. ٞؿشٙس

ضا ثٝ ؾٝ زؾشٝ ٖٛأُ ثيٗ فطزي،   ٞب ؾذؽ ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ. قٛز ٔي يه أطيطٚضي ٔحؿٛة
ضا ثطاي ٔطاػهٕ سٛيهيح    ٞب آٖ ٌبٜ ٞط يه اظ آٖ. وٙيسثٙسي  ضٚاٖ قٙبذشي ٚ ٔحيُي َجمٝ
 .زٞيس ٚ ثطاي اٚ ٔظبَ ثع٘يس

 
 ي پش خطش هحيطي ّب هَقؼيت

 اِٚيٗ ثبض وي ٚ وؼب ٔٛاز ٔهطف وطز؟

 زض چٝ ػبٞبيي ٔٛاز ٔهطف وطز؟

 ... . وٙٙس ٚ اٚ ضا ثطاي ٔهطف اغٛا ٔي چٝ اقيب يب ِٛاظٔي

سٛا٘ٙس ثطاي وؿب٘ي وٝ زض سطن ثٝ  اظ ػّٕٝ ٔٛاضزي ٞؿشٙس وٝ ٔي: هطکلات جسوبًي

ثطاي ديكٍيطي ٚ ٔمبثّٝ ثب ٖٛز، يهطٚضي  . ثط٘س، ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ قطٚٔ ٔهطف ثبقٙس ؾط ٔي

ٌيط٘هس سهب    يبز ٔي ٞب ثٝ ايٗ سطسيت آٖ. حُ ٔؿئّٝ ضا آٔٛظـ زٞيساؾز ثٝ ثيٕبضاٖ ٟٔبضر 

 .اي ؾبِٓ حُ وٙٙس ٔكىلار ذٛز ضا ثٝ قيٜٛ

سٛا٘ٙهس   افىبض ٔٙفي، احؿبؾبر اظ ػّٕٝ ٔٛاضزي ٞؿشٙس وٝ ٔي: ػَاه  سٍاى ضٌبختي

زض ايٗ ضاؾشب، فٖٙٛ ٚ ضاٞجطزٞهبي  . ظا ثبقٙس ثط٘س چبِف ثطاي وؿب٘ي وٝ زض سطن ثٝ ؾط ٔي

اظ . ثبقهٙس وٙٙهسٜ   سٛا٘ٙهس، وٕهه   شي، فٖٙٛ وٙشطَ ٚ سٙٓيٓ ٞيؼب٘ي ٚ فٖٙٛ ضفشبضي ٔيقٙبذ

ا٘ههس ضا ثههطاي ٔمبثّههٝ ثههب  ثيٕههبضاٖ ثرٛاٞيههس فٙههٖٛ ٚ ضاٞجطزٞههبيي وههٝ زض ػّؿههٝ آٔٛذشههٝ

 .ي ضٚاٖ قٙبذشي ثٝ وبض ٌيط٘س ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ
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ُٔ ثيٗ فهطزي  ؾٛٔيٗ زؾشٝ اظ ٖٛأُ سأطيط ٌصاض زض ثطٚظ ٖٛز، ٖٛا :ػَاه  ثيي فشدي

ي ثيٗ فطزي، اذشلالار ذهب٘ٛازٌي، ٔهطي ٖعيهعاٖ، َهلاق، قىؿهز       ٞب سٗبضو. ٞؿشٙس

ثٙهبثطايٗ، ثيٕهبضاٖ ٘يبظٔٙهس يهبزٌيطي     . اظ ايٗ ٔهٛاضز ٞؿهشٙس  .. . ٖكمي، فكبض اػشٕبٖي ٚ

 .آٔٛظـ زٞيس ٞب ٟٔبضر حُ اذشلاف ٚ حُ ٔؿئّٝ ٞؿشٙس وٝ ثبيس ثٝ آٖ

ي ٖهٛز ذهٛز    اٚ ثرٛاٞيس وٝ ثهٝ آذهطيٗ زٚضٜ   اؾز اظ زض ٔٛاضزي وٝ فطز ٖٛز زاقشٝ

 .يي وٝ زض آٟ٘ب ٖٛز ضخ زازٜ اؾز ضا سٛييح ثسٞس ٞب ثطٌطزز ٚ حٛازص ٚ ٔٛلٗيز

 يي ثبٖض ٖٛز ٌطزيس؟ ٞب چٝ ٔٛلٗيز .1

 زض آٖ ظٔبٖ ضخ زاز؟ٞبيي  اؾشطؼچٝ  .2

 يي ٌطفشيس؟ ٞب قٕب زض آٖ ظٔبٖ چٝ سهٕيٓ .3

 غبفُ ثٕب٘يس؟ چٝ چيعٞبيي ثبٖض قس، قٕب اظ احشٕبَ ثطٚظ ٖٛز .4

 يي اسربش وطزيس وٝ ثبٖض ٖٛز ٌطزيس؟ ٞب زض آٖ ظٔبٖ قٕب چٝ سهٕيٓ .5

 الساْ وساْ ثٛز؟سطيٗ  وٙيس وٓ ذُط فىط ٔي زض حبَ حبيط .6

وٙيس ٚ ثهٝ ّٖهُ اػشٕهبٖي     ثب دبؾد زازٖ ثٝ ايٗ ؾٛالار زض ٚالٕ دطٚؾٝ ٖٛز ضا ثطضؾي ٔي

كٙبذشي وٝ فطز ضا ثٝ ؾٕز ٖٛز  وٙيهس ٚ   وٙٙهس سٛػهٝ ٔهي    ٞهسايز ٔهي  ضٚاثٍ ثيٗ فطزي ٚ ضٚا٘

زض ٟ٘بيهز  . ثطز ضا ثطضؾهي وٙيهس   يي وٝ فطز ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٔكىلار ضٚظٔطٜ ثٝ وبض ٔي ٞب حُ ضاٜ

قٛز ٚ ثٝ ايؼبز ٖٛز ٚ ٔهطف  قٛز وٝ اظ ٖٛأُ ٔحطن ٔشٗسزي آغبظ ٔي اي سكىيُ ٔي ظ٘ؼيطٜ

ٞهبي ػسيهس اؾهز،     ٟهبضر زض ايٗ ٔطحّٝ وٝ فطز زض حبَ يبزٌيطي ٔ. ٌطزز ٔؼسز ٔٛاز ذشٓ ٔي

ِٚي ٘ىشٝ  .ٞبؾز ي ٟٔٓ ٖسْ سىطاض آٖ ٚلٛٔ اقشجبٜ لبثُ لجَٛ اؾز 

 

 ارائِ تکليف جذيذ

اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس چٙس قطايٍ دهط ذُهط يهب ضٚيهسازٞبي اؾهشطؼ ظايهي وهٝ احشٕهبَ         

چٍٛ٘هٝ   ٞب زٞس، زض آٖ قطايٍ زچبض ِغعـ قٛز ضا ٘بْ ثجطز ٚ ثٍٛيس وٝ ثب ايٗ ٔٛلٗيز ٔي

 س وطز؟ٔمبثّٝ ذٛاٞ
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 حَصلگي ٍ سزگزم کزدى خَد بي احسبس -جلسِ ضطن 

 اّذاف 

حٛنٍّي ٚ ذؿشٍي اظ ٖٛأُ ثؿهيبض   ثي -

 . ٟٔٓ ثطاي ٖٛز

زازاٖ إَيٙبٖ ذهبَط ثهٝ ثيٕهبض زض ٔهٛضز      -

 .ثٟشط قسٖ قطايٍ ثب ٔطٚض ظٔبٖ

ي ضفهٕ   ٞهب  ٚ سىٙيهه  ٞب فٗبِيز قٙبؾبيي -

 ذؿشٍي 

ٞب  سطيٗ ٔحطن يىي زيٍط اظ ٟٔٓوبضي  ثي -

 .اي ٔهطف ٔٛازثط

 

 دستَر جلسِ

ثطاي ثيٕبضاٖ زض ضاثُٝ ثب ذّك ٔٙفي سٛييح زٞيهس، ذّهك ًٔهُطة، افؿهطزٜ،      :خلق

 .ضا ثب شوط ٔظبَ سٗطيف وٙيسدصيط  ذكٍٕيٗ ٚ سحطيه

ثط إٞيهز ذّهك ٔٙفهي ثهٝ ٖٙهٛاٖ      . ثٝ ضاثُٝ ثٝ ذّك ٔٙفي، افىبض ٚ ضفشبض اقبضٜ وٙيس

 .ٔظبَ ثع٘يس  ٞب يس وٙيس ٚ اظ آٖاي ٟٔٓ ثطاي قطٚٔ ٔهطف سأو ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

ؾذؽ ثطاي ثيٕبضاٖ سٛييح زٞيس وٝ ثيٗ ذّك وؿبِز ثبض ٚ ٔٙفي ثب سطن ٔٛاز ضاثُهٝ  

ثهبض   ا٘هس اظ ذّهك ٔٙفهي ٚ وؿهبِز     ثؿيبضي اظ افطازي وٝ ٔٛاز ضا وٙبض ٌصاقشٝ. ٚػٛز زاضز

ييهطار  سغ. ا٘هس  قىبيز زاض٘س ٚ زليمبً ثٝ ٕٞيٗ زِيُ اؾز وٝ ثٝ ٔهطف ٔهٛاز ضٚي آٚضزٜ 

طجبسي آٖ اظ ػّٕٝ قىبيبر ٔشساَٚ ثيٕبضاٖ دؽ اظ سطن ٔٛاز اؾهز ٚ   ثي قسيس ذّك ٚ يب

 :زلايُ آٖ ٖجبضسٙس اظ

 ظا ٚ زقٛاض اؾز ظ٘سٌي ذبِي اظ ٔٛاز ثطاي وؿب٘ي وٝ ٔسسي ثٝ آٖ ٚاثؿشٝ ثٛز٘س، چبِف. 

  سٛا٘هس ثبٖهض ثهطٚظ ذّهك ٔٙفهي ثهٝ ٚيهػٜ         سغييطار قيٕيبيي ٔغع زض زٚضاٖ سطن ٔهي

 .ٛنٍّي ٚ افؿطزٜ ٌطززح ثي
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 ٔهطف ٔٛاز اغّت سحز سأطيط ٔهطف ٔٛاز سغييطار ذّمي قسيسي  افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٛء

دؽ اظ اضائهٝ  . ضؾس ٖبزي ٚ يىٙٛاذز ثٝ ٘ٓط ٔي ٞب زاض٘س، ثٙبثطايٗ ذّك ٘طٔبَ ثطاي آٖ

 :سٛييحبر ثبلا، ثٝ ثيٕبضاٖ يبزآٚض قٛيس وٝ

اي اؾهز وهٝ ثهب     ، زٚضٜقهٛز  ٔهي  ٔبٜ دهؽ اظ سهطن، وهٝ زٚضٜ زيهٛاض ذٛا٘هسٜ      4سب  2

ايٗ حبِز ثهطاي ثؿهيبضي اظ ثيٕهبضاٖ دهيف     . حٛنٍّي ٚ ذؿشٍي ظيبزي ٕٞطاٜ اؾز ثي

ٝ  آيس أب ٔسر ظٔبٖ ظيبزي ََٛ ٕ٘ي ٔي ثهٝ  . قهٛز  ٔهي  وكس ٚ ثٝ ٔطٚض اظ قسر آٖ وبؾهش

حٛنٍّي فٙهٖٛ ظيهط ضا ثهٝ     ثي سٛا٘ٙس ثطاي ٔمبثّٝ ثب ذّك وؿبِز ثبض ٚ ٖلاٜٚ ثيٕبضاٖ ٔي

 .ٌيط٘س وبض

 ٝٔي ذٛز ضا ؾبٖز ثٝ ؾبٖز يبززاقز وٙٙس ٞب فٗبِيز: ضيعي فٗبِيز فٗ ثط٘ب. 

 ي ِصر ثرهف ضا زض ثط٘بٔهٝ ذهٛز     ٞب فٗبِيز: ي ِصر ثرف ٞب فٗ دطزاذشٗ ثٝ فٗبِيز

 .لطاض زٞٙس

 اي ٚ قغّي ي حطفٝ ٞب دطزاذشٗ ثٝ فٗبِيز 

 ٚضظـ 

 ٝٔضيعي ثطاي سُٗيلار ثط٘ب 

 :ؾيساظ ثيٕبضاٖ ؾٛالار ظيط ضا ثذط

 حٛنّٝ ٞؿشيس؟ ثي آيب اغّت -

ذيعيس چٝ  وٝ اظ ذٛاة ثط ٔي ٞب نجح -

 احؿبؾي زاضيس؟

اي  ٚلشي ذّك وؿبِز ثبض ٚ افؿطزٜ

 وٙيس؟ زاضيس، چٍٛ٘ٝ ثب آٖ ٔمبثّٝ ٔي

ؾذؽ ٔٛاضز ظيهط ضا ثهطاي ثيٕهبضاٖ    

 .سٛييح زٞيس

 زض ظٔهههبٖ ٔههههطف ٔهههٛاز سٕهههبْ

ي فهطز،   ٞهب  ضيعي ٚ سٕبْ ثط٘بٔٝ ٞب فٗبِيز
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ٝ  . ثٛزٜ اؾز ـ سٟيٝ ٔٛاز ٚ اؾشٕٗبَ آٖحَٛ ٚ حٛ اؾهز ٔهٛاز    اوظط زٚؾشب٘ي وهٝ زاقهش

ٕٔىٗ اؾز ثًٗهي افهطاز زض َهَٛ ضٚظٞهبي وهبضي ٔهٛاز اؾهشفبزٜ        . ا٘س وطزٜ ٔهطف ٔي

حبَ سهٛض وٙيس وهٝ  . ا٘س زازٜ ا٘س ِٚي آذط ٞفشٝ ضا اذشهبل ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔي وطزٜ ٕ٘ي

. ضؾهس  اظ زٚؾز ٚ ثسٖٚ سفطيح ثٝ ٘ٓهط ٔهي   ذبِي، ثب سطن ٔٛاز ظ٘سٌي اٚ ذبِي اظ ثط٘بٔٝ

ٞهبي ػسيهس    ي ػسيس ٚ ؾطٌطٔي ٞب فٗبِيز فطز ثبيس ثٙبثطايٗ ثطاي ذلاني اظ ايٗ قطايٍ

ٞبيي وٝ لجُ اظ ٔهطف ٔٛاز زاقشٝ اؾهز   ٚ ؾطٌطٔي فٗبِيزٚ يب . ثطاي ذٛز فطاٞٓ آٚضز

ٝ    ايؼبز ؾطٌطٔي. زٚثبضٜ اظ ؾط ٌيطز ي  ٞهب  ضيهعي  ٞبي ػسيس زض َهَٛ ضٚظ يىهي اظ ثط٘بٔه

وٙٙس وهٝ سٟٙهب الهساْ لاظْ ثهطاي      افطاز فىط ٔي. ثبقس ثؿيبض ٟٔٓ ثطاي ػٌّٛيطي اظ ٖٛز ٔي

  ٚ  قطٚٔ ٚ ازأٝ زضٔبٖ ،لُٕ ٔهطف ٔٛاز اؾز ِٚي زض ٚالٕ ايٗ وبض، اِٚيٗ لهسْ اؾهز 

ثهٝ ٘ٓهط   . ثطاي ازأٝ ايٗ ٔؿيط الهسأبر زيٍهطي ٘يهع لاظْ اؾهز    . ثٝ سٟٙبيي وبفي ٘يؿز

از، زض زٚضاٖ سطن فمٍ ثبيس اؾشطاحز وطز، ذب٘ٝ ضا سطن ٘ىٙٙهس ٚ سٟٙهب ثهب    ثؿيبضي اظ افط

اظ ايٗ ثبقس احشٕبَ زاضز فطز ٔؼسزاً ثهٝ  غيط اٌط. سٗساز ٔحسٚزي افطاز اضسجبٌ ثطلطاض وٙٙس

زض ايهٗ  . ِٚي سحميمبر ذلاف ايٗ ٔٛيٛٔ ضا طبثز وطزٜ اؾهز . ؾطا٘ ٔهطف ٔٛاز ثطٚز

ٔهطف ٔٛاز ثطضٚي  ٔجشلا ثٝ ؾٛء افطاز ثط٘بٔٝ ظ٘سٌي وٝ قٛز ٔي ػّؿٝ ثٝ ثيٕبض يبز آٚضي

سٟيٝ ٚ ٔهطف ٔٛاز سٙٓيٓ قسٜ اؾز ٚ زض زٚضاٖ سطن ظ٘هسٌي ثهسٖٚ ٔهٛاز ثهطاي آٟ٘هب      

اٌط ثٝ ذبَط زاقشٝ ثبقيس زض ػّؿبر لجُ ٘يهع ثبضٞهب   . ٚ ذبِي اظ ثط٘بٔٝ اؾزوٙٙسٜ  ذؿشٝ

ِٚهي ثهطاي آٟ٘هب يهه     ٔهطف ٔٛاز زٚضي وٙٙهس  ٞبي  سبويس قسٜ اؾز وٝ افطاز اظ ٔحطن

ثبيس ثٝ ثيٕبض ٔىطضاً سبويس قٛز وٝ ثٝ ٞهي  ٖٙهٛاٖ زض   . ػبيٍعيٗ زيٍط زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز

ثهٝ ٕٞهطاٜ فهطز زيٍهطي      ذب٘ٝ سٟٙب ٕ٘ب٘ٙس ٚ يب اٌط ٔهطف آٟ٘ب ذبضع اظ ذب٘ٝ ثٛزٜ اؾز

ثٙبثطايٗ سٟٙب ٔب٘سٖ يه ٔحطن لٛي ثطاي ٔهطف ٔٛاز اؾهز، ٚ فهطز   . ٔٙعَ ضا سطن وٙٙس

وٙٙهس   ذٛز ضا ثب زٚؾشبٖ ٚ افهطاز فهبٔيّي وهٝ ٔهٛاز اؾهشفبزٜ ٕ٘هي      وبضي  ٞبي ثي ظٔبٖثبيس 

ٝ   . ثٍصضا٘س اي  ٘ىشٝ ثٗسي ايٗ اؾز وٝ اٌط ٔغع ُٔٙمي فطز ذبِي اظ ٞط ٌٛ٘هٝ فىهط، ثط٘بٔه

ٔهطف ٔٛاز قطٚٔ ثٝ فىهط وهطزٖ زض ٔهٛضز     ثبقس زض آٖ ٔٛلٕ اؾز وٝ ٔغع ٔجشلا ثٝ ؾٛء

 ٚ آ٘مسض ايٗ ٚؾٛؾهٝ قهسيس   قٛز ٔي ٔهطف ٔٛاز، آغبظ زض ٘شيؼٝ ٚؾٛؾٝ وٙس ٚ ٔٛاز ٔي



 
 

92 

ثٙبثط ايٗ سٟٙب ضاٜ ٘ؼبر ايٗ اؾز وهٝ فهطز    .ضٚز وٝ فطز ثٝ ؾطا٘ ٔهطف ٔٛاز ٔي قٛز ٔي

اظ ٕٞهٝ ٘ٛقهشٝ قهسٜ    سهط   ي زليك ثب ػعييبر ٚ ٟٔٓ ٞب ثطاي سٕبْ ِحٓبر ضٚظ ذٛز ثط٘بٔٝ

ٝ فمٍ زض شٞٗ ضيرشٝ قسٜ ثبقٙس يي و ٞب ٕٞبٖ َٛض وٝ ثبضٞب سبويس قس ثط٘بٔٝ. زاقشٝ ثبقس

 . ا٘ؼبْ ٘ساز سٛاٖ اظ آٟ٘ب چكٓ دٛقي وطز ٚ ثٝ ضاحشي ٔي

 

 ارائِ تکبليف جذيذ

 . ضا يبزاقز وٙيسوٙٙسٜ  ؾطٌطْ فٗبِيزدٙغ  

 . ٘بْ ثجطيسايس؟  ي ػسيسي ضا آغبظ ٕ٘ٛزٜٞب فٗبِيز آيب

 .زٞيس سٛييح؟ افشيس ٚ سٟٙبيي ثٝ فىط ٔهطف ٔٛاز ٔيوبضي  ثيآيب زض اٚلبر 

اٌط ٚؾٛؾٝ ٔهطف ٔٛاز ثٝ ؾطا٘ قٕب ثيبيس، آيب قهٕب ضاٜ حّهي ثهطاي ٔمبثّهٝ ثهب آٖ      

 . سٛييح زٞيس؟ زاضيس

 ٌصضا٘سيس؟ زٚضاٖ فطاغز ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ٔي زٚضاٖ لجُ اظ ٔهطف ٔٛاز چٍٛ٘ٝ ذٛز

 .٘بْ ثجطيسايس؟  ي ػسيسي ضا ثطاي ذٛز ٔس٘ٓط ٌطفشٝ ٞب فٗبِيز چٝ

 . ٘بْ ثجطيس؟ آٚضيس لجُ اظ ٔهطف ٔٛاز ضا ثٝ ذبَط ٔي ِصر ثرف زٚضاٖٞبي  فٗبِيز

سُٗهيلار اِعأهبً ثهٝ ٔٗٙهبي     »ايهس؟   وهطزٜ ضيعي  چٝ ٘ٛٔ سُٗيلاسي ضا ثطاي ذٛز ثط٘بٔٝ

 «ٔؿبفطر ٘يؿز
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 احسبس گٌبُ ٍ احسبس ضزم -جلسِ ّفتن 

 اّذاف

 . آٌبٜ قسٖ اظ سفبٚر ثيٗ ٌٙبٜ ٚ قطْ -

ٝ  ٞب يبز ٌطفشٗ اؾشطاسػي -  يي ثطاي ٔمبثّه

 .ثب آٟ٘ب

 

 دستَر جلسِ

ٞسف ٟٔٓ زض ايٗ ػّؿٝ دطزاذشٗ ثهٝ  

زٚ احؿبؼ انّي قطْ ٚ ٌٙبٜ اؾهز وهٝ   

ثههطاي افههطازي وههٝ ثههطاي سههطن ٔطاػٗههٝ 

. ثبقس ا٘س ثؿيبض آقٙب ٚ لبثُ ِٕؽ ٔي وطزٜ

ا٘هس ٔهسر ظيهبزي ضا زضٌيهط      اظ آٖ ػبيي وٝ ثيكشط افطازي وٝ ثطاي سطن ٔٛاز الساْ وطزٜ

ا٘س وٝ ثب ٔهطف ٔٛاز زض آٟ٘ب ضاثُٝ  ب ٔكىلار ظيبزي ٔٛاػٝ ثٛزٜا٘س ٚ ث ٔهطف ٔٛاز ثٛزٜ

زظزي ثطاي ثسؾز آٚضزٖ دَٛ ، وشه ظزٖ فطظ٘ساٖ ٚ يب ٕٞؿط: سٍٙبسًٙ زاقشٝ اؾز ٔظُ

ثٙبثطايٗ، ذٛز ضا افطازي  . ... سٛػٟي ثٝ ذب٘ٛازٜ اظ ِحبِ ٔبِي ٚ ٖبَفي ٚ ، ثيٚ سٟيٝ ٔٛاز

زا٘ٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ غهٓ ٚ ايهُطاة    ٘بدصيط ٔي ٌٙبٞىبض، ْبِٓ، ؾٍٙسَ ٚ انلاح

ِٚي آيب سؼطثٝ چٙيٗ احؿبؾبسي زض ديف ثيٙي آيٙهسٜ ثيٕهبض   . ثؿيبض قسيسي ضا سؼطثٝ وٙٙس

ٞهبي   زض ايٗ ػّؿٝ ثيٕبض اثشسا ثبيس ثهب سفهبٚر  . اؾز ٔظجزسأطيطي ذٛاٞس زاقز؟ ػٛاة 

ٗ زٚ انُلاح يٗٙي قطْ ٚ ٌٙبٜ آقٙب قٛز ٚ زض ٔطحّٝ ثٗسي سأطيط ٞطوهساْ اظ ايهٗ زٚ   اي

 .احؿبؼ ضا ثط آيٙسٜ ذٛز ثسا٘س

ا٘ؼهبْ زازٜ   احؿبؼ ٘بذٛقبيٙسي اؾز وٝ فطز ثٝ ذبَط وبضٞبيي وٝ زض ٌصقشٝگٌبُ  

 قطْ دبؾري اؾز وٝ زض ثطاثهط . وٙس اؾز، سؼطثٝ ٔي زاقشٝ اؾز ٚ يب وٓ ٚ وبؾشيٟبيي وٝ 

زض افطازي وٝ ؾهٛء ٔههطف ٔهٛاز زاض٘هس قهطْ      . قٛز ٔي يه ضفشبض يب ُٖٕ ذبل ا٘ؼبْ

احؿبؼ ٖسْ ضيبيز اظ ذٛز ثٝ ذبَط ٔهطف ٔٛاز اؾز ثٝ ٖجبضسي قطْ احؿبؾي اؾز 

وٝ فطز ٘ؿجز ثٝ ضفشبض ٔهطف زاضز زض حهبِي وهٝ ٌٙهبٜ احؿبؾهي اؾهز وهٝ ثهٝ ذهبَط         
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ٞط زٚ احؿبؼ ٕٔٗٛلاً زض فهطزي وهٝ   . وٙس وبضي ٚ آظاض ٘ؿجز ثٝ زيٍطاٖ سؼطثٝ ٔي إٞبَ

ي ٟٔٓ ايٙؿز وٝ ٔشٛػٝ سفبٚر ايٗ زٚ اظ ٞٓ  وٙس، ٚػٛز زاضز ِٚي ٘ىشٝ ٔٛاز اؾشفبزٜ ٔي

 . ثكٛز

وهٝ فهطز ثهٝ ايهٗ      قهٛز  ٔهي  ظيطا ؾجت. احؿبؼ ٌٙبٜ ٚاوٙف ٔٙبؾت ٚ ٔفيسي اؾز

سز يي ثٝ زيٍهطاٖ ٚاضز وهطزٜ اؾهز ٚ زض نه     ٞب ٔٛيٛٔ فىط وٙس وٝ چٝ نسٔبر يب ظيبٖ

احؿبؼ ٌٙبٜ ذيّي قسيس، ٘ٝ سٟٙهب  . اِجشٝ ثٝ قطَي وٝ قسر آٖ ظيبز ٘جبقس. ػجطاٖ ثطآيس

 .سأطيط ٔظجشي ٘ساضز، ثّىٝ ثؿيبض ٔرطة ذٛاٞس ثٛز

ظيهطا فهطز قهطٍٔيٗ ذهٛز ضا ٔٛػهٛزي ثهس،       . ثهبض اؾهز   احؿبؼ قطْ ٚاوٙكي ظيبٖ

ُ     ذبنيز ٔي ِيبلز ٚ ثي اضظـ، ثي ثي اٍ٘يعٌهي ٚ   ثهي  ثهٛزٖ،  زا٘هس ٚ ايهٗ حهبلار ٔٙفٗه

٘بأيسي ضا زض دي ذٛاٞس زاقز ٚ فطزي ثب ايٗ ٔكرهبر سٕبيُ چٙسا٘ي ثٝ چبِف ثطاي 

 .سطن ٔٛاز ٘ساضز

 :دؽ اظ شوط سفبٚر ثيٗ ايٗ زٚ، آٖ ٌبٜ اظ ثيٕبض ثذطؾيس

 «وٙي ٚ يب احؿبؼ ٌٙبٜ؟ قٕب احؿبؼ قطْ ٔي» 
 «قسر آٖ چمسض اؾز؟» 

 «؟وٙي زض ضاثُٝ ثب چٝ ضفشبضٞبيي احؿبؼ ٌٙبٜ ٔي» 
 «ٖسٛا٘يس ا٘ؼبْ زٞيس؟ چٝ وبضٞبيي ٔي ٞب ثطاي ػجطاٖ آ» 
 «آيب ثط ايٗ ثبٚضيس وٝ ثٝ ذبَط ٔهطف ٔٛاز فطز ثسي ٞؿشيس؟» 
 «زا٘يس؟ اضظـ ٔي ذبنيز ٚ ثي آيب ذٛز ضا فطزي ثي» 

 :سٛا٘س ٔفيس ثبقس ثٝ وبضٌيطي فٖٙٛ قٙبذشي ظيط ٔي

قطْ يب ٌٙبٜ ؾٛزثرف اؾز اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس، شوط وٙس وٝ احؿبؼ : في سَد ٍ صيبى

 يب ظيبٖ آٚض ٚ چطا؟

اظ ثيٕبض ؾٛاَ وٙيس وٝ اٌط يىي اظ زٚؾشب٘ف زض قطايٍ اٚ ثٛز چٝ : في هؼيبس دٍگبًِ

زاز وٝ احؿبؼ ثس ثٛزٖ وٙس ٚ يب زضاحؿهبؼ   وطز؟ آيب ثٝ اٚ حك ٔي يي ثٝ اٚ ٔي ٞب سٛنيٝ

 .ٌٙبٜ غطق قٛز
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ديبٔس احؿبؼ قطْ ٚ ٌٙبٜ ضا شوط وٙس  اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس، ثسسطيٗ: في ثذتشيي پيبهذّب

 يب ٘ٝ؟ قٛز ٔي ٚ ثٍٛيس وٝ آيب ديبٔسٞبي ٔٙفي حبنُ اظ آٖ ثٝ حُ ٔكىُ ٔٙشٟي

٘ىشٝ آذط وٝ ثٟشط اؾز زض ا٘شٟبي ػّؿٝ زض ٔٛضز آٖ ثحض قٛز ايٗ اؾز وٝ ثيٕبضاٖ 

اي ي زقٛاض ظ٘سٌي آٟ٘ب اؾز ٚ ثهط  ٞب ثبيس ثسا٘ٙس وٝ ثسٖٚ قه، سطن ٔٛاز يىي اظ سؼطثٝ

     ٝ ي وهبض،   ٔٛفك قسٖ زض آٖ احشيبع ثٝ لسضسٕٙس ثٛزٖ يب ذهٛة ثهٛزٖ ٘يؿهز ثّىهٝ لاظٔه

آٚضز  ثؿيبضي اظ ػٕلاسي وٝ ثيٕبض زض شٞٗ زاضز ٚ يب ثٝ ظثهبٖ ٔهي  . ظيطوي ٚ دكشىبض اؾز

ٓ  يب  !ٔٗ آزْ ذٛثي ٘يؿشٓ ثبقس، ٔفبٞيٓ وّي ٔي  !ٔٗ آ٘مسض لٛي ٘يؿشٓ وٝ ثشٛا٘ٓ سطن وهٙ

زض ٚالٕ حبنُ ٔمبٚٔز لؿٕز ٔٗشبز  قٛز ٔي اظ ثيٕبضاٖ قٙيسٜ ػٕلاسي وٝ ثُٛض َٕٔٗٛ

ثبيس ثطاي ثيٕبض ضٚقٗ قٛز وٝ ايٗ ػٕلار . شٞٗ ثيٕبض اؾز وٝ زٚؾز ٘ساضز سغييط وٙس

ي  ٞهب  سٛا٘س ٔبٕ٘ اظ سلاـ قٗبض ٌٛ٘ٝ ٘ٝ سٟٙب ثطاي سطن ٚ ايؼبز سغييط ٔفيس ٘يؿز، ثّىٝ ٔي

 ٞبي لاظْ ثبقس ؿت ٟٔبضرُٔٙمي فطز ثطاي قطوز زض ػّؿبر زضٔب٘ي ٚ و

 

 ارائِ تکليف جذيذ

 .اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ثٝ ضاٞجطزٞبيي ثطاي ٔمبثّٝ ثب قطْ ٚ احؿبؼ ٌٙبٜ ثيٙسيكيس
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 صذاقت ٍ اػتوبد -جلسِ ّطتن 

  اّذاف 

 آقٙبيي ثب ضاثُٝ ثيٗ اٖشٕبز ٚ نسالز -

 آقٙبيي ثب ضاٞجطزٞبيي ثطاي ػّت اٖشٕبز -

 

 دستَر جلسِ

 ساثطِ ثيي اػتوبد ٍ صذاقت  

زا٘يس يىي اظ ٘شبيغ ٔهطف ٔهٛاز اظ زؾهز ضفهشٗ اٖشٕهبز اَطافيهبٖ       ٕٞبٖ َٛض وٝ ٔي

ثطاي ازأٝ زازٖ ثهٝ ٔههطف ٔهٛاز فهطز     . ثبقس ٔهطف ٔٛاز ٔي ٘ؿجز ثٝ فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء

يبٖ ، ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ اَطافقٛز ٔي ي ٔىطض ٞب ػٛيي وبضي ٚ ثٟب٘ٝ ٌٛيي، دٟٙبٖ ٔؼجٛض ثٝ زضٚ٘

يي وٝ فطز ثطاي ٔٙحهطف وهطزٖ سٛػهٝ     ٞب قٛ٘س ٚ ثؿيبضي اظ زضٚ٘ ٔشٛػٝ ثيٕبضي فطز ٔي

٘شيؼٝ آٖ ثٛػهٛز آٔهسٖ يهه    . ٌطزز اَطافيبٖ اظ ذٛز ٚ ضفشبضٞبيف ٌفشٝ اؾز، آقىبض ٔي

 .اٖشٕبزي اَطافيبٖ ٘ؿجز ثٝ ثيٕبض اؾز ثي ػٛ قسيس

ٝ    زض ٚالٕ اٌط ثيٕبض  ـ   ظ٘سٌي ٌصقشٝ ذٛز ضا ٔهطٚضي ثىٙهس ٔشٛػه  ايهٗ سغييهط ٍ٘هط

ٞبيف  ضٚز وٝ حشي اٌط حطف اؾز ٚ سب ػبيي ديف ٔي وٝ قبيس ثٝ آضأي ضخ زازٜ قٛز ٔي

ي ثؿيبض ٟٔٓ ايٗ اؾز وهٝ ثهب سهطن ٔهٛاز اٖشٕهبز       ٔؿأِٝ .وٙٙس زضؾز ٞٓ ثبقس ثبٚض ٕ٘ي

ٌطزز ٚ فمٍ ثب ٌفشٗ ٚ ذٛاؾشٗ قٕب، افطاز زٚثبضٜ إَيٙبٖ لجّهي ضا ديهسا    ثلافبنّٝ ثط ٕ٘ي

وٙٙس وٝ ثب ايٙىٝ  ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ زض َي ػّؿبر زضٔبٖ ايٗ ٘ىشٝ ضا ٖٙٛاٖ ٔي. وٙٙس ٕ٘ي

ا٘س ِٚي دسض ٚ ٔبزض، ٕٞؿط، فطظ٘ساٖ  ا٘س ٚ ٔسسي ٔٛاز ٔهطف ٘ىطزٜ ثطاي سطن الساْ وطزٜ

وٙٙس، ثيٕبض شوطٔيىٙس وٝ ٔهساْ سحهز وٙشهطَ     ٚ يب ؾبيط اَطافيبٖ ٞٙٛظ ثٝ آٟ٘ب اٖشٕبز ٕ٘ي

ٚ يب دَٛ وبفي زض اذشيبض اٚ  قٛز ٔي ي اٚ وٙشطَ ٞب ضفز ٚ آٔسٞب ٚ يب سّفٗ ،اَطافيبٖ اؾز

قٛ٘س ٚ شوط  ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٘يع زض ايٗ ٔطحّٝ ثؿيبض ذكٍٕيٗ ٔي. قٛز لطاض زازٜ ٕ٘ي

. ثبقهس  ٔهطف ٔٛاز ٔهي  وٙٙس وٝ ضفشبض اَطافيبٖ ثب آٟ٘ب ٞٙٛظ ٔب٘ٙس يه فطز ٔجشلا ثٝ ؾٛء ٔي

٘ىشٝ ثطاي ثيٕبض ضٚقٗ قٛز وهٝ ثسؾهز آٚضزٖ اٖشٕهبز اَطافيهبٖ      زض ايٗ ػّؿٝ ثبيس ايٗ

سٛػٝ ثيٕبض  .وٙٙس َي ضا ثب ٞٓ ٚ ثٝ آضأي ضاٞي َٛلا٘ي اؾز وٝ ثيٕبض ٚ اَطافيب٘ف ثبيس آٖ
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سب وٖٙٛ چٙس ثبض ثهطاي  . اؾز وطزٜ ٔٛاز ٔهطف ٔي ٘ىشٝ ػّت وٙيس وٝ چٝ ٔسسي ضا ثٝ ايٗ

ضي اظ ثيٕبضاٖ زض ػٛاة قٕب ٔسر ظٔبٖ ثؿيبض ثؿيب .سطن الساْ وطزٜ ٚ ٔٛفك ٘كسٜ اؾز

وٙٙس وٝ چٙسيٗ ثبض ثطاي سطن الساْ  وٙٙس ٚ يب ٖٙٛاٖ ٔي َٛلا٘ي ثطاي ٔهطف ٔٛاز شوط ٔي

وٙس ثُٛض ٔظبَ ثهطاي چٟهبض    حبَ اظ ثيٕبض ثذطؾيس وٝ فىط ٔي. ا٘س ا٘س ِٚي ٔٛفك ٘جٛزٜ وطزٜ

. ْ وطزٜ ِٚي قىؿز ذٛضزٜ اؾزثبضي وٝ ثطاي سطن ٔٛاز السا 5ؾبِي وٝ اٖشيبز زاقشٝ ٚ 

ا٘س ثٝ اٚ اٖشٕبز زاقشٝ ثبقٙس چهٝ ٔهسر ٚلهز زض     وٝ چٟبض ؾبَ ٘شٛا٘ؿشٝاي  ثطاي ذب٘ٛازٜ

ؾهبَ   4ضفشٝ زض َهَٛ   آيب اٖشٕبز اظ زؾز ٌيطز وٝ ٔؼسزاً اٖشٕبز آٟ٘ب ػّت قٛز؟ ٘ٓط ٔي

ٍ فمه  زض ؾبَ يه يب زٚ ٞفشٝ لبثُ انلاح اؾز ٚ يب ظٔهبٖ ثيكهشطي ٔهٛضز ٘يهبظ اؾهز؟     

 .َطفيٗ ثٝ ٕٞسيٍط فطنز زٞٙس وبفيؿز

فطز زض زضػٝ . سطن ٔٛاز، نبزق ثٛزٖ ثيٕبض اؾز ي لاظْ ثطاي قطٚٔ ٞب يىي اظ قطٌ

اَٚ ثبيس ثب ذٛزـ نبزق ثبقس ٚ لجَٛ وٙس وٝ ثيٕبض اؾز ٚ احشيبع ثٝ وٕه زاضز، ٚ زض 

حميمز ثهٝ   ٔطحّٝ ثٗس ثبيس ثب اَطافيب٘ف نبزق ثبقس، ٞطچٙس زض ثؿيبضي اظ ٔٛاضز ٌفشٗ

أب ثيٕبضاٖ ثبيس يبز ثٍيط٘هس وهٝ   . اؾز زٚؾشبٖ ٚ ٖعيعاٖ، وبضي زقٛاض ٚ حشي آظاض زٞٙسٜ

ثٟشطيٗ فطنز ثطاي سٕهطيٗ نهسالز، ػّؿهبر زضٔهب٘ي     . ثب اَطافيبٖ ذٛز نبزق ثبقٙس

ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ اٌط ثيٕبض ٔٛاز اؾشفبزٜ وطزٜ يب ثط ذلاف لطاضزازٞبي ثؿهشٝ قهسٜ ثهب    . اؾز

ثٙهبثطايٗ  . طزٜ اؾز، ثٟشط اؾز آٖ ضا ثب زضٔهبٍ٘ط ذهٛز زض ٔيهبٖ ثٍهصاضز    زضٔبٍ٘ط ُٖٕ و

نبزق ثٛزٖ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ يه انُ اظ ثيٕبض زضذٛاؾز وٙيس أب سٛػهٝ زاقهشٝ ثبقهيس وهٝ     

 :نبزق ثٛزٖ ثٝ زلايّي ثطاي ثيٕبض زقٛاض اؾز

سطؼ اظ ا٘شمبز، سطؼ اظ َطز قسٖ ٚ سٟٙبيي، سهطؼ اظ سحميهط قهسٖ، سهطؼ اظ آظضزٜ     

 .زيٍطاٖ وطزٖ

 
 اي ساّجشدّبي هقبثلِ

اٖشٕهبزي زيٍهطاٖ وهٝ زض     دؽ اظ سٛػيٝ ضاثُٝ ثيٗ ٔهطف ٔهٛاز، زضٚ٘ ٌهٛيي ٚ ثهي   

، ثطاي ثيٕبضاٖ سٛيهيح زٞيهس وهٝ ػّهت     قٛز ٔي ٟ٘بيز ثٝ فبنّٝ ٌطفشٗ اَطافيبٖ ٔٙشٟي
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ثيٕبض ثبيس ٘هٝ سٟٙهب ثهب وهلاْ     . اٖشٕبز وبض آؾب٘ي ٘يؿز ٚ ٘يبظ ثٝ ظٔبٖ ٚ سلاـ ٔىطض زاضز

ثّىٝ ثب ضفشبضـ اٖشٕبز زيٍطاٖ ضا ثٝ زؾز آٚضز ٚ ايهٗ ذيّهي زقهٛاض اؾهز ٚ ٘يهبظ ثهٝ       

 .حٛنّٝ، ؾٗٝ نسض ٚ ثطزثبضي ٚ ٌصقز ظٔبٖ زاضز

ٙس وٝ ثي ٞب آٖ اٖشٕبزي، وٙشطَ ضفشبض ثيٕبض، ٚاضؾي وكٛ يهب ٚؾهبيُ قرههي ثهطاي      ثبيس ثسا٘

وٙٙهسٜ   ٌطچٝ ٘بضاحز. جيٗي اؾزاٖشٕبزي ٚ ٚاوٙكي َ اي اظ ثي يبفشٗ ٔٛاز سٛؾٍ ذب٘ٛازٜ ٘كب٘ٝ

 .حك ثسٞٙس ٞب ثط ذٛز وٙشطَ زاقشٝ ثبقس ٚ ثٝ آٖ ٞب اؾز، أب لاظْ اؾز وٝ آٖ

 .فٗ ٕٞسِي ضا ثٝ ثيٕبض آٔٛظـ زٞيس

اي ذٛز ضا ثٝ ػبي ٚاِسيٗ يب ٕٞؿطر لطاض ثسٜ، آٖ  ذٛاٞٓ ثطاي ِحٓٝ ٔي ٔٗ اظ قٕب

ٌفشٝ اؾز ٚ ٔهطف ٔٛاز ضا ا٘ىهبض   ٌبٜ ثٝ ٔٗ ثٍٛ وٝ زض لجبَ وؿي وٝ ثبضٞب ثٝ سٛ زضٚ٘

 وطزٜ اؾز، چٝ احؿبؼ ٚ چٝ ضفشبضي ذٛاٞي زاقز؟
 

 ثبسش فکشي

 .اٚ ثرٛاٞيس ثٝ ؾٛاَ ظيط دبؾد زٞساظ ثيٕبض وٕه ثٍيطيس ٚ اظ 

 ٝسيٗ يب اَطافيبٖ ثبيس زؾز ثٝ چ اِٚ  يي ثع٘س؟ ٞب فٗبِيز ثطاي ػّت اٖشٕبز ٕٞؿط، 

 

 ارائِ تکليف

 .ٍطي ضٚظا٘ٝ ضا ا٘ؼبْ زٞساظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ذٛز ثبظ٘ -

 .ٚ سلاـ وٙسضيعي  ثطاي ػّت اٖشٕبز اَطافيبٖ ثط٘بٔٝ -

 وٙيس؟ اٌط زيٍطاٖ ثٝ قٕب قه وٙٙس ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز چٝ وبض ٔي -

 زٞيس؟ ثطاي ثبظؾبظي اٖشٕبز چٝ وبضٞبيي ا٘ؼبْ ٔي -

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد

ذب٘ٛازٜ ثيٕبضاٖ ثٝ سٟٙبيي ٚ يب ػّؿبسي ثهب  زض وٙبض ايٗ ػّؿبر ثٟشط اؾز ػّؿبسي ثب 

ي اَطافيهبٖ ٘يهع    ٞهب  ٔكبضوز ذٛز ثيٕبض ٚذب٘ٛازٜ ٘يع ثطٌصاض قهٛز سهب زض ٔهٛضز ٍ٘طا٘هي    

  . نحجز قٛز ٚ زض ٔٛضز ٔؿئّٝ اٖشٕبز ثب ذب٘ٛازٜ ثيٕبضاٖ ٘يع ٌفشٍٛ قٛز
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 ضٌبسبيي ػَاهل خطز ببلقَُ –دليل تزاضي بزاي هصزف هجذد  -جلسِ ًْن 

 اّذاف

 آيب ثيٕبض ٔؿشٗس زِيُ سطاقي ثطاي ٔهطف ٔؼسز اؾز ؟ -

 . قٛز ٔي ٔشٛػٝ وطزٖ ثيٕبض اظ ايٗ ٔٛيٛٔ وٝ زِيُ سطاقي چٍٛ٘ٝ ثبٖض ٖٛز -

ُٔٙمهي اٚ ٚ  غيط ي ٞهب  ضيعي ػٟز قٙبؾبيي زِيهُ دهطزاظي   وٕه ثٝ ثيٕبض ثطاي ثط٘بٔٝ -

 . وٕه ثٝ ضفٕ آٟ٘ب

 .قٛ٘س ضا قٙبؾبيي ٔيايٗ ػّؿٝ ثؿيبض ٟٔٓ اؾز چطاوٝ ثيٕبضاٖ زض ٔٗطو ذُط 

 

  هَضَع جلسِ

دؽ اظ سٛييح ٚ سٗطيف ٖٛز اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ٞط ٌبٜ ٔؼسزاً ثٝ ٔهطف ٔهٛاز الهساْ   

ظا  ٞهب  وطز ظٔبٖ، ٘ٛٔ ٔهطف ٚ ٔمساض ٔههطف ضا ٔكهرم ؾهبظز ٚ زلايهُ ثطاٍ٘يعا٘ٙهسٜ     

ي زفبٖي ضٚا٘ي اؾز وٝ افطاز ثهٝ ٔٙٓهٛض    ٞب زِيُ سطاقي يىي اظ ٔىب٘يؿٓ.ٔكرم ٕ٘بيس

ايهٗ زفهبٔ ضٚا٘هي زض افهطاز ٔجهشلا ثهٝ       . ٌيط٘س آٖ ضا ثٝ وبض ٔي ٛػيٝ ضفشبض ٘بٔٙبؾت ذٛزس

 :ٔهطف ٔٛاز ٚ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز قبيٕ اؾز ٔب٘ٙس ؾٛء

 «آيس اٌط ؾيٍبض ٘ىكٓ حبِٓ ػب ٕ٘ي» 
 «سٛا٘ٓ ثب ٕٞؿطْ ضاثُٝ ػٙؿي زاقشٝ ثبقٓ وٝ ٔٛاز ٔهطف وٙٓ سٟٙب ظٔب٘ي ٔي» 
 «،ُولافٝ ٞؿشٓحٛن ثي ثسٖٚ ٔهطف ٔٛاز وؿ ٚ ّٝ» 
 «وٙٓ، ٔٗشبز ٘يؿشٓ سفٙٙي ٔهطف ٔي» 

زِيُ سطاقي ٔطظ ثيٗ سطن ٚ ٖٛز اؾز، زض ٚالٕ ثٟشط اؾز ايٗ ػّؿٝ ضا ثهب سٛيهيح   

زٚثبضٜ زض ٔٛضز لؿٕز ؾبِٓ ٔغع ٚ لؿٕز ٔٗشبز ٔغع آغبظ وٙيٓ ٚ ايهٗ ٘ىشهٝ ضا سٛيهيح    

وٙس ِٚي ايٗ أط زٞيٓ وٝ اٌطچٝ قرم سٛا٘ؿشٝ اؾز ايٗ ػّؿبر ضا ثب ٔٛفميز ؾذطي 

. وٙهس  ٘كب٘ٝ آٖ ٘يؿز وٝ لؿٕز ٔٗشبز ٔغع قٕب ثٝ ايٗ ؾطٖز ٔساٚا قسٜ ٚ فٗبِيشي ٕ٘هي 

ٞهبي   وٙهس ؾيبؾهز   ثّىٝ ثط ٖىؽ ايٗ لؿٕز ٔٗشبز شٞٗ زض قهطايٍ ػسيهس ؾهٗي ٔهي    

ٞهبي   ػسيسسطي ضا ثطاي ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز ثطاي فطز ايؼبز وٙس، يىهي اظ ايهٗ ؾيبؾهز   

لٕ ٕٞيٗ زِيُ سطاقي افطاز اؾز وٝ زض ايٗ ػّؿٝ ثيكهشط  ػسيس لؿٕز ٔٗشبز شٞٗ زض ٚا
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ثٝ ٘ٓط ثؿيبضي اظ افطاز ثٗس اظ يه زٚضٜ سطن ٚ ثهٝ زؾهز    .قٛيٓ ثب ايٗ ٔٛيٛٔ آقٙب ٔي

ثؿهيبضي اظ  . ٞبي لاظْ، آٟ٘ب لبزض ثٝ وٙشطَ ٔههطف ٔهٛاز ٞؿهشٙس    آٚضزٖ لسضر ٚ ٟٔبضر

ٗ  ٞهب  س ثهب ايهٗ سٛا٘هبيي   وٙٙه  افشٙس چطا وٝ ٌٕبٖ ٔهي  افطاز زض ايٗ ٔطحّٝ ثٝ زاْ ٔي ثهبض   ، ايه

ايهٗ سفىهط چيهعي    . ضا زض وٙشطَ ذٛز زاقشٝ ثبقٙس سٛا٘ٙس ثٝ ٔٛاز ٘عزيه قٛ٘س ِٚي آٖ ٔي

ثهٝ  . ٘يؿز ثٝ ػع ؾيبؾز ػسيس لؿٕز ٔٗشبز شٞٗ ثطاي زضٌيط قسٖ ٔؼهسز ايهٗ افهطاز   

ٛ  : وٙس ٖٙٛاٖ ٔظبَ فطزي ٖٙٛاٖ ٔي از ٔٗ فمٍ ثٝ آٖ دبضوي وٝ ٖبزر زاقشٓ ثب زٚؾهشب٘ٓ ٔه

وٙٓ وٝ ايٗ ٔكىّي ثطاي ٔٗ  ٔٛاز اؾشفبزٜ ٔي ضْٚ ٚ زض آ٘ؼب ثٝ ٔمساض وٕي اؾشفبزٜ وٙٓ ٔي

ٝ  ٚ يب فطزي زِيُ ٔهي ! وٙس ايؼبز ٕ٘ي اْ وهٝ ٔجهشلا ثهٝ     ثبيهس ثهب زٚؾهشبٖ لهسيٕي    : آٚضز وه

ٔهطف ٔٛاز ٞؿشٙس، اضسجبٌ زاقشٝ ثبقٓ، ظيطا ٔٗ ثٝ حٕبيز آٟ٘هب احشيهبع زاضْ ٚ زض    ؾٛء

زض ٚالٕ ٔغع ٔٗشبز آٟ٘هب، ثهطاي ٔههطف    ! ي ٘يؿز وٝ آٟ٘ب ضا سٟٙب ضٞب وٖٙٓيٗ حبَ ا٘ؿب٘

زٞٙس وٝ احشٕهبَ   وٙس ٚ ايٗ افطاز ذٛز ضا زض ٔٛلٗيشي لطاض ٔي ٔؼسز ٔٛاز زِيُ سطاقي ٔي

 : اظ ثيٕبضاٖ ثذطؾيس. ٖٛز ثؿيبض ظيبز اؾز

 «آيب اذيطاً ِغعقي زاقشٝ ايس؟» 

 :ذطؾيسث ٞب اظ آٖ« ثّي»زض نٛضر قٙيسٖ دبؾد 

 آيب ثٝ ز٘جبَ ٔهطف ؾٗي وطزيس ضفشبضسبٖ ضا سٛػيٝ وٙيس؟ 

ؾطظ٘ف زيٍطاٖ يب ا٘شمبز آ٘بٖ اظ ٔهطف ٔٛاز ٘يع ٕٔىٗ اؾز، ٖهبّٔي ثهطاي سٛػيهٝ    

 :اظ ثيٕبضاٖ ثذطؾيس. ذٛز ثبقس

 زٞيس؟ وٙٙس، چٝ ضفشبضي ٘كبٖ ٔي ٚلشي زيٍطاٖ قٕب ضا ؾطظ٘ف ٔي 

 دصيطيس؟ ضا ٔي ٞب ا٘شمبزٞبي آٖوٙيس ٚ يب  آيب ضفشبض ذٛز ضا سٛػيٝ ٔي 

ثرف ٔٗشبز ٔغع فطزي وٝ ثٝ سبظٌي ٚاضز دطٚؾٝ زضٔهبٖ قهسٜ اؾهز ٕٞيكهٝ ٔٙشٓهط      

سٛا٘س  ٔي ٞب ايٗ ٔٛلٗيز. ٔٛلٗيز ٔٙبؾت ثطاي ثٟب٘ٝ سطاقي ثطاي ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز اؾز

سهطيٗ ْٚيفهٝ    ثٙبثطايٗ ٟٔٓ. ٘عأ ذب٘ٛازٌي، اظ زؾز زازٖ قغُ ٚ يب ٔكىلار ٔبِي ثبقس

سهب  . ثبقس ٞبيي اؾز وٝ فطز زض آٖ ٔؿشٗس ٖٛز ٔي ٕبض زض ايٗ لؿٕز قٙبؾبيي ٔٛلٗيزثي

   ٝ ي  ٞهب  ظٔب٘ي وٝ ٔغع ٔٗشبز فطز ثٝ َٛض ٔطست زض حبَ فٗبِيز ثبقس، فهطز زضٌيهط ٚؾٛؾه
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ثٙبثطايٗ فطز احشيبع زاضز لؿهٕز ُٔٙمهي ٔغهع ذهٛز ضا     . أبٖ ٔهطف ٔٛاز ذٛاٞس ثٛز ثي

اي اؾز وٝ زض شٞٗ افطاز اسفبق  طف ٔؼسز ٔٛاز، دطٚؾٝسطاقي ثطاي ٔه زِيُ. سمٛيز وٙس

ّٖي ضغٓ ايٗ وٝ فطز سهٕيٓ ثٝ سطن ٔٛاز ٌطفشٝ اؾز، ٔغع اٚ وٝ زض حبَ اِشيهبْ  . افشس ٔي

زٞس  اؾز، ٞٙٛظ ثٝ ٔٛاز احشيبع زاضز ثٙبثطايٗ لؿٕز ٔٗشبز ٔغع، اٚ ضا زض قطايُي لطاض ٔي

 . وٝ زض ٔٗطو ٖٛز لطاض ثٍيطز

 

 اًگيضاًٌذُ دلي  تشاضي ٍ ػَدي ثش ّب هَقؼيت

زض ثطذي . ٔهطف ٔٛاز اؾز ي قبيٕ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾٛء ٞب زِيُ سطاقي يىي اظ ٚاوٙف

افطاز ٔٗشمس٘س، زيٍطاٖ آٟ٘ب ضا  افشس ٔب٘ٙس ٔٛالٗي وٝ زِيُ سطاقي ثيكشط اسفبق ٔي ٞب ٔٛلٗيز

زض يه : اي ٔظبَثط. اي ػع سؿّيٓ قسٖ ٘ساض٘س وٙٙس ٚ آٟ٘ب چبضٜ ٔؼجٛض ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔي

 . ٟٕٔب٘ي ثٝ ٔٗ ٔٛاز سٗبضف وطز٘س ٚ ٔٗ چبضٜ زيٍطي ٘ساقشٓ

يي ٞؿشٙس وٝ فطز ثهٝ ٔٙٓهٛض زِيهُ سطاقهي      ٞب ٔٛلٗيزظا ٘يع اظ ػّٕٝ  حٛازص اؾشطؼ

َ   . وٙهس  ثطاي ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ ٔهي  ٕٞؿهطْ ٔهٗ ضا سهطن    : ثهٝ ٖٙهٛاٖ ٔظهب

 .٘ساضْاؾز ٚ ٔٗ زيٍط زِيّي ثطاي دبن ٔب٘سٖ  وطزٜ

زض ثًٗي قطايٍ ذبل لؿٕز ٔٗشبز ٔغع، ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ فطز ثطاي زِيُ سطاقي اؾهز،  

 :ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ ثيٕبض ثذطؾيس آيب قطايٍ فٛق ضا سؼطثٝ وطزٜ اؾز؟ اظ

 ٜٞهب   ٚ ثطاي وٙشطَ ٚظ٘ٓ ٔؼجٛض ثٝ ٔهطف ٔؼسز ٔحهطن ، اْ ٔٗ ٚظٖ ظيبز وطز
 .ٞؿشٓ

 ٜىطز ٔٙبؾت زض قطايٍ ذبنهي  اْ ٚ ثطاي زاقشٗ ّٖٕ ٔٗ ثؿيبض وٓ ا٘طغي قس
 .ثبيس اظ ٔٛاز اؾشفبزٜ وٙٓ

 ثطْ ٔٗ ثسٖٚ ٔهطف ٔٛاز اظ فٗبِيز ػٙؿي ِصسي ٕ٘ي. 
 ثركس سطؾٓ، ٔٛاز ثٝ ٔٗ آضأف ٔي زض قطايُي وٝ ٔي. 

وٙس وٝ سٛا٘بيي وٙشطَ  ي سطن، فطز احؿبؼ ٔي اغّت دؽ اظ چٙس ٞفشٝ اظ قطٚٔ زٚضٜ

ي ؾْٛ سب ٞفهشٓ   وٝ ٕٔٗٛلا ٞفشٝ قٛز ٔي ٘بٔيسٜٔهطف ٔٛاز ضا زاضز، ايٗ زٚضٜ، ٔبٜ ٖؿُ 

وٙس ٚ احؿهبؼ ٔظجهز ٚ    زض ايٗ زٚضٜ فطز احؿبؼ ا٘طغي ظيبزي ٔي. ثبقس زٚضٜ سطن ٔي
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ثيٙي ٘ؿجز ثٝ زضٔهبٖ ذهٛة اؾهز، ِٚهي ٌهبٞي       ذٛـ. ذٛثي ٘ؿجز ثٝ سطن ٔٛاز زاضز

يهي   ٞهب  ٔٛلٗيزوٝ فطز ثٝ اقشجبٜ احؿبؼ ثٟجٛزي وٙس ٚ ذٛز ضا زض  قٛز ٔي اٚلبر ثبٖض

ثهٝ ٖٙهٛاٖ ٔظهبَ ثهٝ     . وٝ ٔٛاز ٟٔيب اؾز، لطاض زٞس سب ثٝ انهُلاح ذهٛز ضا أشحهبٖ وٙهس    

اٖشٕبز ثهٝ ٘فهؽ ثهيف اظ ا٘هساظٜ     . وطزٜ اؾز ٔىبٟ٘بيي ضٚز وٝ لجلاً آ٘ؼب ٔٛاز اؾشفبزٜ ٔي

ٞٓ ٔٛاز ٔهطف وٙس، فمٍ  فطز حشي ٔمساض وٕي  قٛز ٔي ٘بقي اظ احؿبؼ ثٟجٛزي، ؾجت

 . اؾز اـ حُ قسٜ طبثز وٙس وٝ ٔكىُ ثطاي ايٗ وٝ ثٝ ذٛز

وٙس ٚ يب زض ٔٗطو ٖٛز  سطاقي اؾشفبزٜ ٔي ثطاي ايٗ وٝ ٔشٛػٝ قٛيس آيب ثيٕبض اظ زِيُ

 .اؾز يب ذيط، اظ اٚ ثرٛاٞيس، ثٝ ؾٛالار ظيط ضا دبؾد ثسٞس

يس يه ثبض ٚ ثٝ ٔمهساض وهٓ    ايس وٝ ٔي آيب سب ثٝ حبَ سٛؾٍ لؿٕز ٔٗشبز ٔغع ٔشمبٖس قسٜ سٛا٘

 ايس؟ وٙيس؟ ثسٖٚ آ٘ىٝ ثب ٔكىّي ٔٛاػٝ قٛيس؟ زض ايٗ قطايٍ ثٝ ذٛز چٝ ٌفشٝٔهطف 

  ٚ ،ٓسٛا٘ٓ ٔهطف ٔٛاز ضا قطٚٔ ٚ  ٞط ٚلز ثرٛاٞٓ ٔي ٔٗ سحز وٙشطَ ٞؿش

 .ؾذؽ لُٕ وٙٓ
  سٛا٘ٓ ؾبيط ٔٛاز ضا اؾشفبزٜ وٙٓ ٞب ثٛز ،دؽ ٔٗ ٔي ٔكىُ ٔٗ ٔهطف ٔحطن . 

سط ٞؿهشيس؟   طبثز وٙيس وٝ قٕب اظ ٔٛاز لٛيآيب سب ثٝ حبَ ديف آٔسٜ اؾز وٝ ثرٛاٞيس 

 ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ آيب سب ثٝ حبَ ٔٛاضز ظيط ضا شوط وطزٜ ايس؟

  ِٓٙٚي آٖ ضا اؾشفبزٜ ٘ى بٓ٘  اٛز ثٕ  . زض حبَ حبيط لسضر وبفي زاضْ وٝ زض اَطاف ٔ
  سٛا٘ٓ زض ثطاثط ديكٟٙبز ٔٛاز ػٛاة ضز ثهسٞٓ يهب    ذٛاٞٓ أشحبٖ وٙٓ آيب ٔي ٔي

 ذيط؟

ٔهطف ٔهٛاز ضا ثهب ٌفهشٗ ٔهٛاضز ظيهط       ٞب افشبزٜ وٝ زض سُٗيلار ٚ يب ٟٕٔب٘ي آيب اسفبق

 سٛػيٝ وٙيس؟

  ٝافشس اْ ،ٚ ثب يه ثبض ٔهطف ثطاي ٔٗ، اسفبلي ٕ٘ي ٔٗ وبٔلاً ثٟجٛز يبفش. 

   وٙٓ وٝ ثٝ ذب٘ٝ ثط ٌطزْ، زيٍط اؾشفبزٜ ٕ٘ي ٔٗ زض سُٗيلار ٞؿشٓ ٚ ٍٞٙبٔي. 

  ذهٛاٞٓ ثهٝ ذهٛزْ     اْ، ٚ حهبلا ٔهي  ٜ ٔٗ زض ظٔيٙٝ سطن ثؿيبض ذٛة ُٖٕ وطز
 .ػبيعٜ ثسٞٓ

وٝ ثيٕبض ٞط وساْ اظ ٔٛاضز ظيط ضا سؼطثٝ وطزٜ اؾز ثبيس ثهٝ اٚ سهصوط زاز    زض نٛضسي
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ٞطچهٝ ؾهطيٗشط   . وٝ ػساً زض ٔٗطو ٖٛز لطاض زاضز ٚ ثبيس اظ ذٛز ٔطالجز ثيكهشطي وٙهس  

زض ايهٗ ٔهٛاضز   . زٞهس ضيعي وٙس ٚ الهسأبر لاظْ ضا ا٘ؼهبْ    ػٟز ديكٍيطي اظ ٖٛز ثط٘بٔٝ

لاظْ . وٙٙهس وٕهه ثٍيهطز    ٔهي  سٛا٘س اظ زضٔبٍ٘ط ذٛز ٚ ؾبيط افطازي وٝ اٚ ضا حٕبيهز  ٔي

سٛا٘س زض ظٔبٖ ٚلهٛٔ ٖلائهٓ ٞكهساض ثهب آٟ٘هب سٕهبؼ        اؾز ثيٕبض ِيؿشي اظ افطازي وٝ ٔي

 .ثٍيطز، سٟيٝ وٙس

  :ي حٕبيز وٙٙسٜ ٞب افطاز ٚ يب ؾيؿشٓ

 :قٕبضٜ سٕبؼ

1. ...................................................................................................................... 

2. ...................................................................................................................... 

 

 ساّجشدّب

ظ٘ٙهس،   ثيٕبضاٖ ثرٛاٞيس ٞط ٌبٜ زؾز ثٝ زِيُ سطاقي ٔهي  سطاقي اظ ثطاي ٔمبثّٝ ثب زِيُ

 :ٔ  ذٛز ضا ثٍيط٘س ٚ اظ ذٛز ثذطؾٙس

 وٙٓ؟ آيب زِيُ سطاقي ٔي 

 آيب زِيُ سطاقي ثٝ ٘فٕ ٔٗ اؾز يب ثٝ يطض ٔٗ؟ 
 ضؾب٘س؟ آيب زِيُ سطاقي ٔطا ثٝ ٞسفٓ ٔي 
 وٙس؟ آيب زِيُ سطاقي ثطاي سطن ٔٛاز وٕىي ثٝ ٔٗ ٔي 

 سٛا٘س ثطاي ٔمبثّٝ ثب زِيُ سطاقهي ٔهٛطط    اٞجطزٞبي زيٍطي وٝ ٔياظ ثيٕبضاٖ ثرٛاٞيس ض

 .ثبقس ضا ٘بْ ثجط٘س

 --------------------------------------------------

 

 ارائِ تکليف

 .ثب ضاٞجطزٞبي آٔٛذشٝ قسٜ ثب زِيُ سطاقي ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙس
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 بب آى قببلِه ٍػَد هجذد  –جلسِ دّن 

 اّذاف

 اضائٝ ضاٞىبضٞبيي ثٗس اظ ٔهطف ٔؼسز ٔٛاز  -

  

 هَضَع جلسِ

زض ايهٗ  . ي لجُ ضاٞىبضٞبيي ثٝ ٔٙٓٛض ديكٍيطي اظٖهٛز آٔهٛظـ زازٜ قهس    زض ػّؿٝ

 .ؾبظيس وٝ نٛضر ٚلٛٔ ٖٛز چٍٛ٘ٝ ثبيس ثب آٖ ٔمبثّٝ وٙس ػّؿٝ ثطاي ثيٕبض ضٚقٗ ٔي

ظْ اؾز زض ايٗ ثبضٜ ثٙبثطايٗ، لا. وٙٙس ثيٕبضاٖ اغّت ثٝ ز٘جبَ ٖٛز احؿبؼ قىؿز ٔي

ثّىٝ . ٔهطف ٔٛاز ٘يؿز سٛييح زٞيس وٝ ٖٛز ثٝ ٔٗٙبي قىؿز يب اثشلاي ٔؼسز ثٝ ؾٛء

ي ٔىطض زض وٛزوب٘ي اؾز وهٝ   ٞب ٘كيٙي ٔٛلز ٘بْ زاضز ٚ چيعي قجيٝ ظٔيٗ ذٛضزٖ ٖمت

 :ثٝ ز٘جبَ ايٗ سٛييح اظ ثيٕبض ثذطؾيس. وٙٙس ضاٜ ضفشٗ ضا سٕطيٗ ٔي

 ٗٔ ٝٙبيي اؾز؟ثٝ ٘ٓط قٕب ٖٛز ثٝ چ 

 ٝ٘ي قىؿز وبُٔ زضٔبٖ اؾز؟ آيب ٖٛز ٘كب 
  اؾز، ؾٛاَ ظيط ضا ثذطؾيس« ثّي»زض نٛضسي وٝ دبؾد ثيٕبض: 

 وٙس؟ آيب ٍ٘طـ ٔٙفي ٘ؿجز ثٝ ٖٛز ثٝ حُ آٖ وٕىي ٔي 
 ٖ؟قٛز ٔي آيب ٍ٘طـ ٔٙفي ٘ؿجز ثٝ ٖٛز ٔبٕ٘ اظ ٚلٛٔ آ 

 :ثٝ ٖلاٜٚ لاظْ اؾز ٔٛاضز ظيط ثٝ ثيٕبضاٖ سبويس قٛز

 .اٍ٘يعٜ وٓ ٘يؿز ٗٙبيثٝ ٔ ٖٛز اِعأبً زٖزا ضخ - 

 .زثٝ ٔٗٙبي قىؿز زضٔبٖ ٘يؿ ضخ زازٖ ٖٛز اِعأبً -2

 .ٚ لبثُ ديكٍيطي اؾز ثيٙي ٖٛز لبثُ ديف -3

اؾهز ٚ زض ايهٗ فطآيٙهس ٕٔىهٗ      يؾبزٜ ٘يؿز ثّىٝ فطآيٙسي َٛلا٘ ازيه ضذس سطن -4

 .آيس فاؾز ٖٛز ٞٓ دي

 .قٛز زؾشبٚضزٞبي زضٔب٘ي ٕ٘يٖٛز ثبٖض اظ ثيٗ ضفشٗ  -5

 .٘يؿز كثطاي سطن ٔٛف ٕب٘شيٖٛز ي ٘جٛز -6
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 هقبثلِ ثب ػَد

 .ثطاي ٔمبثّٝ ثب ٖٛز ضاٞىبضٞبي ظيط ضا ثٝ ثيٕبضاٖ آٔٛظـ زٞيس

ٚلشي ٖٛز اسفبق افشبز، ٔظُ آثي اؾز وٝ ثٝ ظٔيٗ ضيرشٝ اؾز، : دطٞيع اظ ؾطظ٘ف ذٛز

 .وٙس ٕيفبيسٜ اؾز ٚ وٕىي ٘ ثٙبثطايٗ ؾطظ٘ف ذٛز ثي

 ي ػسيس ثطاي ديكهٍيطي ٚ قٙبؾهبيي    ٞب ثطاي يبزٌيطي ٟٔبضر يشيسٛا٘س ٔٛلٗ ٔي ٖٛز

ا٘س ٚ ثيٕبض ٘شٛا٘ؿشٝ اؾهز   يي ثبقس وٝ سب وٖٙٛ اظ زيس ثيٕبض ٔرفي ٔب٘سٜ ٞب ثطاٍ٘يعا٘ٙسٜ

 .ضا قٙبؾبيي وٙس ٞب آٖ

 

 :ٚ ثبظ سأويس وٙيس

 ٖٛز ثٝ ٔٗٙبي قىؿز زضٔب٘ي ٘يؿز. 

 ٗضفشٗ زؾشبٚضزٞبي زضٔب٘ي ٘يؿز ٖٛز ثٝ ٔٗٙبي اظ ثي. 

 وفبيشي ٘يؿز ثي ٖٛز ثٝ ٔٗٙبي. 

ثطاي ثيٕبض سٛييح زٞيس وٝ احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ؾطظ٘ف ذٛز ٘هٝ سٟٙهب ثهٝ حهُ ٔكهىُ      

 .وٝ ثيكشط ثٝ ؾٕز ٔهطف ٔٛاز ٌطايف ديسا وٙس قٛز ٔي وٙس ثّىٝ ؾجت وٕىي ٕ٘ي

. اظ ٘ٛ قطٚٔ وٙهس ضا ثذصيطز ٚ « ٖٛز»اٚ ثبيس ثٝ ػبي ؾطظ٘ف ٚ ٔلأز ذٛز، ٚالٗيز 

 : وٙٙسٜ اؾز ػٕلاسي اظ ايٗ لجيُ وٕه

 «وٙٓ قْٛ، اظ اَٚ قطٚٔ ٔي ٘بأيس ٕ٘ي» 
 «وٙٓ اسفبق ذبني ٘يفشبزٜ اؾز، ٕٞٝ چيع ضا اظ اَٚ زضؾز ٔي» 
 «ٜقٛز ٔي ػبي ٍ٘طا٘ي ٘يؿز، اٚيبٔ زٚثبضٜ ضٚ ثٝ ضا» 
 «    ٛاز ايٗ اسفبق ٘ٝ فمٍ ثطاي ٔٗ ثّىٝ ثطاي ثؿيبضي اظ وؿب٘ي وهٝ ثهٝ سهطن ٔه

 .«زٞس وٙٙس، ضٚي ٔي الساْ ٔي

ٖلاٜٚ ثط ثىبضٌيطي فٖٙٛ ثبلا، فٗ ٘ٓطؾٙؼي اظ وؿب٘ي وٝ ؾبثمٝ اٖشيبز زاقشٙس ِٚي آٖ 

ضٚيهسازي  « ٖهٛز »وهٝ   قٛز ٔي ثٝ ايٗ سطسيت ثيٕبض ٔشٛػٝ. ضا سطن وطز٘س، ٘يع ٔفيس اؾز

 .ضٚز َجيٗي زض فطآيٙس ٖٛز ثٝ قٕبض ٔي
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 رائِ تکليف جذيذا

ثرٛاٞيس ػٕلار ٔظجز ٚ ٘ٛيس ثركي ضا ثٙٛيؿس ٚ ثب ذٛز ثهٝ ٕٞهطاٜ زاقهشٝ    اظ ثيٕبض 

 .ٍ٘بٞي ثيٙساظز ٞب ثبقس ٚ زض نٛضر ٖٛز ثٝ آٖ

 

 خلاصِ ًْبيي ٍ ثبصخَسد 

 .قٛز ٔي وٝ دبيبٖ ثرف سٕبْ ػّؿبر زضٔبٖ ثٛز زض ايٗ ػّؿٝ ٞٓ ا٘ؼبْ
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 کٌذ وبري کِ سهبى سيبدي را صزف ضزح دادى هصزف هَاد هيبي

وٙٙهس   ذٛز زض ٔٛضز ٔههطف ٔهٛاز ضا ثهب ػعئيهبر ثيهبٖ ٔهي      ٞبي  ثيٕبضا٘ي وٝ زاؾشبٖ

 :زض ايٗ ٔٛاضز. قسٖ ٞٛؼ ٚ فىط ٔهطف زض ؾبيط افطاز قٛ٘س ٚض سٛا٘ٙس ثبٖض قّٗٝ ٔي

 .نحجز ثيٕبض ضا لُٕ وٙيس -

ٝ قطح ٔهطف ٔهٛاز ثهب شوهط ػعئيهبر چهٝ      زض ٔٛضز ّٖز لُٕ نحجز ثيٕبض ٚ ايٙى -

 . سٛا٘س زاقشٝ ثبقس نحجز وٙيس ٖٛالجي ٔي

 .ػّؿٝ ضا ثب ُٔطح وطزٖ يه ٔٛيٛٔ ػسيس ازأٝ زٞيس -

 

 کٌذ بيوبري کِ پيطٌْبد غلط ٍ ًبدرستي بزاي ديگزاى هطزح هي

آيس وٝ يىهي اظ ثيٕهبضاٖ ديكهٟٙبز ٘بزضؾهشي      ٌطٚٞي ثؿيبض ديف ٔيٞبي  زض َي ثحض

ٕٔىٗ اؾز يىي اظ ثيٕبضاٖ زض ٔٛضز زاضٚٞهبيي وهٝ   : ثُٛض ٔظبَ. زيٍطاٖ ُٔطح وٙسثطاي 

سط قسٖ ٔكىلار ثيٕبضاٖ زض ََٛ سطن سؼٛيع قسٜ ايٗ ٘ٓط ضا ُٔهطح وٙهس    ثطاي ضاحز

 .«زاضٚٞبي سؼٛيع قسٜ ٞٓ اٖشيبز آٚض ٞؿشٙس»وٝ 

ؿهٝ ضا  وٙيس ثبيس وٙشهطَ ػّ  زض ٖيٗ حبَ وٝ احشطاْ ٚ ازة ضا زض ََٛ ػّؿٝ حفّ ٔي

 زض زؾز زاقشٝ ثبقيس ٚ زض ٔٛالٗي وٝ ٔؿيط ػّؿٝ ثهب يهه ديكهٟٙبز ٘بزضؾهز ٔٙحهطف     

 .ضا انلاح وٙيس نحجز ثيٕبض ضا لُٕ وطزٜ ٚ آٖ قٛز ٔي

 

 استپذيز  تَاًذ خَد را کٌتزل کٌذ ٍ يب تحزيك بيوبري کِ ًوي

لبثُ وٙشطَ ثبقس، ثُهٛض ٔظهبَ ؾهطيٕ    غيط زض ََٛ ػّؿٝ يىي اظ ثيٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز

وٙس ٚ ٔؼبَ نحجز ثهٝ زيٍهطاٖ    ، ظيبز ٚ يب ثب نساي ثّٙس نحجز ٔيقٛز ٔي احؿبؾبسي

سٛا٘س ٘ٓٓ ٚ طجبر ٌطٜٚ ضا ٔرشُ وٙس ٚ وٙشهطَ ػّؿهٝ اظ ثهيٗ     ايٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ٔي. ضا ٘سٞس

 .ثطٚز

ضؾس أطٚظ ا٘طغي ذيّي ظيبزي زاضيس، ثٟشط اؾز ثٝ زيٍطاٖ ٞٓ  ثٙٓط ٔي: ثب ٌفشٗ ايٙىٝ -

   ٚ زض نهٛضسي وهٝ   . فٗهلاً قهٙٛ٘سٜ ثبقهي اٚ ضا ٔشٛلهف وٙيهس      اػهبظٜ نهحجز ثهسٞي 
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ي زيٍطاٖ ضا لُٕ وطز اظ اٚ ثرٛاٞيس سب اػهبظٜ زٞهس نهحجز ًٖهٛ زيٍهط       ٞب نحجز

 .ٌطٜٚ سٕبْ قٛز

زض نٛضر انلاح ٘كسٖ ضفشبض ثيٕبض ثُٛض نطيح ٚ لبَٗب٘ٝ اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ضفشبضـ  -

 .احشطاْ ثٍصاضز ضا ٔشٛلف وٙس ٚ لٛا٘يٗ ٌطٜٚ ضا ثذصيطز ٚ ثٝ زيٍطاٖ

زض نٛضر ازأٝ ضفشبض لجّي اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ػّؿٝ ضا سطن وٙس ٚ زض آذط ػّؿهٝ ثهٝ    -

 .َٛض ذهٛني ثب اٚ نحجز وٙيس

 

 رسذ قبل اس ضزٍع جلسِ هَاد هصزف کزدُ است بيوبري کِ بٌظز هي

چٙب٘چٝ ذٛز ثيٕبض اْٟبض وطز وٝ لجُ اظ ػّؿٝ ٔهطف ٔٛاز زاقشٝ اؾز ٚ يب آقهىبضا  

 :بطيط ٔٛاز اؾزسحز س

اِجشٝ ذهٛني ثب اٚ زض ٔٛضز زلايّهي وهٝ ثبٖهض    . اظ ثيٕبض ثرٛاٞيس ػّؿٝ ضا سطن وٙس -

ثطضؾهي وٙيهس وهٝ اٍ٘يهعٜ اٚ ثهطاي قهطوز زض ٌهطٜٚ زض        . ٔهطف قسٜ نحجز وٙيس

سٛا٘يس اػبظٜ  ٚيٗيشي وٝ سحز سبطيط ٔٛاز اؾز چيؿز ٚ ثطايف سٛييح زٞيس وٝ ٕ٘ي

 . ي ثٝ اٚ ثسٞيسقطوز زض ٌطٜٚ ضا زض چٙيٗ حبِش

 . سٛا٘س ػّؿٝ زضٔبٖ ضا ازأٝ زٞس اضظيبثي وٙيس ثيٕبض ضا زض ٔٛضز ايٙىٝ آيب ٔي -

 . اظ ٔؼبزِٝ ثب ثيٕبض دطٞيع وٙيس -

زض نٛضر ِعْٚ ثيٕبض ضا ثٝ اٚضغا٘ؽ ٔٗطفي وٙيس يب ثطاي ضفشٗ ثهٝ ٔٙهعَ ثهب ذهب٘ٛازٜ      -

 . سٕبؼ ثٍيطيس
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